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@dkning av Influenza A (H1N1)

Prosentandel pasienter som fikk
influensadiagnose etter legebesgk,
per uke 2009-10
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Prosessen mot
farmasgytrekvireringen

FRIDAY
30. Oct. 2009

Pharmacist prescribing
brought to discussion.

MONDAY
1. Nov. 2009

New legislation on hearing.

Technical solntions
developed.

VA

TUESDAY
3. Nov. 2009

New legislation passed.
Prescribing procedure
developed.

j

WEDNESDAY THURSDAY
4. Nov. 2009 5. Nov. 2009
Planning in pharmacies. Start!
Technical solution

implemented.
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Farmasgyters erfaringer

 Informasjonsformidling
» Forberedelser
« Kundemgtene
Annet helsepersonell
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Egenerklaeringsskjemaet

Yi§ Helsedirektoratet

Skjema' til utfylling av opplysninger om pasienten ved rekvirering av_
antivirale legemidler {oseltamivir: Tamiflu® og zanamivir: Relenza®). 2

du tror slik vurdeiing er nadvendig, fa kontakt med

[NBI Farmasaylen forelar ikke en medisinsk vurdering av hvor alvorig tiistanden din er. Dersom |

titross for bahandling med Tamiflu, ta kontaki med lo
Navr

ki. Forverrer seg
8.
Barnets vekt (avt.):”

selsnummer (11 siffer)”

[Kjonn:

Adresse:

Telefonnummer

Er du vaksinert mot influensa A(H1N1),
ogsa kalt svineinfluensa
Ja: o Neiio

Symptomer pa influensa er;

Akutt feber (over 38 grader) med luftveissymptom
som hoste, vond hals eller tung pust og

allmenr som sykdomsfalelse, kropp
eller hodepine. En del far ogsé diaré og oppkast.
| (Les evt. mer pd www pandemi,.no)

Mener du at du har influensa?

Ja: o Neio

Behandlingen har redusert effekt ved oppstart etter
48 timer.
For vurdering av slik behandling ma lege kontaktes.

Nar begynte symptomene & vise seg?

Mindre erin 48 timer siden: o
Over 48 timer siden o

Felgende tilstander regnes som risikogrupper:

« kroniske luftveissykdemmer (inkludert astma
med behcv for stadig legemiddelbehandling
eller innleggelser),
spesielt personer med nedsall lungekapasitet
kroniske hjerte/karsykdommer, spesielt
personer med alvorlig hjertesvikt. Ukamplisert
hayt blodtrykk regnes ikke som risiko
nedsatt forsvar mot infeksjoner, uansett arsak
diabetes mellitus type 1 eller 2
kronisk nyresvikt (GFR=30 mi/min)
kronisk leversviki
kronisk nevrologisk sykdom eller skade
sveert alvoriig fedme, dvs kroppsmasseindeks
(BMI) over 40 kg/m2
«  Gravide
(Les evt. mer pa www.pandemi.no}

D

Er du i en av risikogruppene?

Ja: o

Nei: o

! Skjemaet fungerer bade som reseptgrunnlag for rekvirerende farmaseyt og som pasientjournal
? Relenza® anbefales ved forebyggende behandling av gravide,

* Barn under elt (1) 4r skal alltid vurderes av lsge

# Jf. opplysninger som kreves i § 5-7 | forskiift om rekwirering - og utlevering av legemicier | apolek (FOR

1998-04-27 nr. 455)

Helsedirektoratet, 3. november 2008
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Salgsstatistikk for Tamiflu® (oseltamivir) og
Relenza® (zanamivir), hgsten 2009
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Farmasgyter vs. legers forskrivning
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VI har vist hva vi kan,
men hva na?
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Velen videre

» Enkelte reseptpliktige legemidler kan gjgres
tilgjengelig for farmasgytrekvirering etter bestemt

prosedyre

« Enkelte reseptfrie legemidler kan forbeholdes solgt |
apotek, med forventet veiledning fra apotekpersonale
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Erfaringene

» Rask teknisk implementering av nye tiltak | apotek
» God informasjonsformidling

« Rask kunnskapstilegning og gjennomfaring av ny
helsetjeneste

« Apotek er i frontlinjen i akuttsituasjoner med mange
syke
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Oppsummering

- Pa grunn av godt samarbeid med
helsemyndighetene, effektiv planlegging og et
godt organisert apoteksystem, kan store
endringer implementeres pa kort tid.

« Farmasgytene opplevde den nye oppgaven
som spennende, og giennomfarte den pa en
sikker og kompetent mate.
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