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Bakgrunn: Nordmenn brukte 1 2011 nar 3 milliarder kroner pa kosttilskudd. To
masteroppgaver fra 2012 viser at det kan vare et potensielt overforbruk av vitaminer hos
middelaldrende kvinner [1] og at det er en sammenheng mellom sosiogkonomisk status og
kosttilskuddsbruk totalt [2].

Formal: A beskrive inntak av de fettloselige vitaminene A, D og E i en normalbefolkning av
middelaldrende kvinner, og & undersgke mulige sammenhenger mellom vitamininntaket og
sosiogkonomisk status.

Materiale og metode: Datagrunnlaget er sparreskjema fra Kvinner og kreft-studien. Dette er
en landsdekkende prospektiv kohortstudie med i1 overkant av 170 000 deltakere. Dataene som
er brukt 1 denne analysen utgjer en et tverrsnitt innenfor kohorten. Studiepopulasjonen er pa
totalt 3231 kvinner som svarte pd sperreskjema 1 perioden 2003-2006, responsrate 72 %.
Presentasjonen er basert pa resultater fra en masteroppgave ved Institutt for farmasi,
Universitet i Tromsg, 2014 [3].

Resultat: Andelen som bruker minst ett kosttilskudd er 71,8 %. Kvinner med heyt inntak av
vitamin A, D og E gjennom kosten, er ogsd de som 1 heyest grad oppgir kosttilskuddsbruk. Fa
kvinner har et inntak som tilsvarer potensielt toksiske doser (A-vitamin 0,2 %, D-vitamin 0,3
% og E-vitamin 3,0 %). Farre enn 1 % ligger under nedre grense for anbefalt vitamininntak.
De fleste deltakerne (96 %) ligger mellom nedre og evre grense. Det er statistisk signifikant
sammenheng mellom utdanningslengde og inntak av vitamin A, D og E. Det er ikke
tilsvarende klar sammenheng mellom inntekt og vitamininntak.

Konklusjon: Majoriteten av norske middelaldrende kvinner tar kosttilskudd, men sveert fa har
sa lavt eller sa heyt inntak av fettlaselige vitaminer at det er grunn til bekymring. Den viste
sammenhengen mellom sosiogkonomisk status og vitamininntak ligger trolig til grunn for
paradokset at kosttilskuddsbruken er heoyest blant de som har heyest vitamininntak via mat.
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