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M-Helse - mHealth
Mobile health

Helse og omsorg 
med mobile 

enheter

Hverdags-
teknologi

Egen-
monitorering

Selv-
diagnostisering



Utfordringen

M-helse…

...er rotete...

Hvordan skal helsetjenesten forholde 
seg til utviklingen?
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Utfordringen





Kampen

Chronic 
Respiratory

Diseases

Cardiovascular
Diseases

Diabetes

Cancer

Physical 
inactivity

Obesity

Unhealthy
diets 

Tobacco
use

Harmful use 
of alcohol

Malnutrition

Other NCDs

Kilde: WHO



Helsetjenesten Teknologi

Evidens Hypotese

Brytekampen om kvalitet
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Selvdeklareringsordning for 
helse-apper

Videreutvikling av europeisk 
forskrift for medisinsk utstyr

Standardisering i området for 
velferdsteknologiske løsninger

App på resept?

Veiledning





Nå starter snart influensasesongen. Bestill time hvis du ønsker vaksine.



Resepter



Heltene



Teknologi kan gjøre 
enhver innbygger 

til en ressurs

Pasienten:

Fra problem til ressurs….

Helsepersonell:

Fra utsatt autoritet
til partner



Takk for oppmerksomheten


