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6. - 7. november

„Nok snakk – tid for handling!“
Om pasienter, legemidler og ny legemiddelmelding

FARMASIENS BIDRAG TIL 
BEDRE FOLKEHELSE

INNOVASJON TIL INSPIRASJON

FAGLIG OPPDATERING: 
VANEDANNENDE LEGEMIDLER, DEMENS



TORSDAG  6. november
Kl 9.00 - 17.00

Kl. 9.00 Velkommen, åpning
Hege Helm og Britt Wolden (Norsk Farmasøytisk Selskap, NFS)

LEGEMIDDELMELDINGEN – HVA BETYR DEN FOR PASIENTEN?

Cecilie Brein-Karlsen (Helse- og omsorgsdepartementet), representant fra Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke, Marit 
Hermansen (Legeforeningen), Jan-Anders Istad (Legemiddelindustriforeningen), Tove Ytterbø (Norges Farmaceutiske Forening)

Møteleder: Per Kristian Faksvåg (Programkomiteen NFS)

Tverrfaglig samarbeid 
- bedre pasientsikkerhet
Solrun Elvik (Apotek 1), Eva Røkke Nybø 
(Kingosgate bo- og behandlingssenter)

Klinisk farmasi i Trøndelag
Marit Buajordet (St. Olavs Hospital)

Hvert kundemøte er en mulighet
Torunn Gudmestad og Hilde Ariansen 
(Apotek 1) 

Mor�nproduksjon – et eksempel på hva vi 
kan få til ved forsyningssvikt
Reidun Ree (Serviceproduksjon)

Samarbeid mellom medisiner- og farmasi-
studenter
Anne-Marie Tessem (Boots Kløfta) og Elisabeth 
Holven (UiO)

Systematisk og verdifull innovasjon
Ole Kristian Hjelstuen (Inven2)

Det brede perspektiv på innovasjon – 
hele verdikjeden
Anne Kjersti Fahlvik (Divisjon for 
innovasjon, Norges Forskningsråd)

Hvordan springer en idé ut?
Jo Klaveness (UiO)

Hva innebærer det å være entreprenør – 
hvordan komme igang?
Foredragsholder annonseres senere

Fra bruk til misbruk – en pasienthistorie
Emil Sjøberg (Kompetansesenteret for 
rus – Borgestadklinikken)

Bruk av vanedannende legemidler ut ifra 
sosiale og demogra�ske forhold
Svetlana Skurtveit (Avdeling for lege-
middelepidemiologi, Folkehelseinstituttet)

Kl 10.30 -10.50 PAUSE

Kl 12.30 - 14.00 PAUSE – lunsj, idétorg/walk up innovasjonslab (Inven2), postervandring, utstilling

www.nfs.no

FARMASIENS BIDRAG TIL BEDRE FOLKEHELSE

Farmasøytisk handlekraft 
- historier til inspirasjon 

Møteleder: Per Kristian Faksvåg 
(Programkomiteen NFS)

INNOVASJON TIL INSPIRASJON

Møteleder:  Karianne Johansen 
(Programkomiteen NFS)

FAGLIG OPPDATERING: 
VANEDANNENDE LEGEMIDLER

Gammel vane vond å vende? – Hvordan 
håndtere vanedannende legemidler?

Møteleder: Zana Ali 
(Programkomiteen NFS)

med forbehold om endringer



TORSDAG  6. november

Morgendagens farmasøyt
Møteleder: Hilde Ariansen
(Programkomiteen NFS)

Fremtidens legemiddeldistribusjon og 
morgendagens apotek
Sveinung Stensland (Høyre, Stortinget)

Kvalitetsindikatorer i morgendagens 
apotek
Cathrine Klerck Fransson 
(Apotekforeningen)

Kjernejournal – hva betyr dette for
apotekene?
Terje Wistner (Apotekforeningen)

Medisinstart – utprøving av ny tjeneste i 
apotek
Per Kristian Faksvåg (Apotekforeningen)

Tid for handling:
Unge farmasøyters ambisjoner for fremtiden
Ingrid Lunde, (UiO)
Arton Baftiu (Statens Legemiddelverk)
Solveig Vist (Lovisenberg sykehusapotek)
Camilla Lavoll (Novartis)
Maren Rambøl Ruud (Boots apotek Grünerløkka)

Paneldebatt
Ordstyrer: Håvard Selby Ebbestad 
(Fürst Medisinsk Laboratorium)

Hva skal til for å få mer innovasjon i 
Norge – Er rutinefarmasøyten en kreativ 
kraft?
Deltagere fra foredragene ovenfor og 
mulighet for spørsmål fra salen og Twitter

Ny veileder- vanedannende legemidler
Børge M. Larsen (avd. medisinsk utstyr og 
legemidler – Helsedirektoratet)

Oppsummering og avslutning
Programkomiteen

Suksesshistorier – til inspirasjon
Møteleder: Monica Larsen 
(Programkomiteen NFS)

Norsk Medisinsk Syklotronsenter 
Dag E. Olberg (PET- senteret) 

Aker BioPharma 
Håvard Thøgersen  (Aker BioPharma)

Tjenesteinnovasjon: Bruk av tilgjenge-
lig teknologi ved legemiddelgjennom-
ganger i sykehjem 
Liv Johanne Wekre (Helse Midt HF)

Lukket legemiddelsløyfe – fremtidens
legemiddelhåndtering i sykehus
Astri Johnsen (Sykehusapotekene HF)

Algeta – the Story
Ragnhild Løberg (Algeta ASA)

HealthCap – Hva ser investorer etter?
Bjørn Odlander (HealthCap)   

Gammel vane vond å vende? – Hvordan 
håndtere vanedannende legemidler?

Møteleder: Zana Ali 
(Programkomiteen NFS)

Vanedannende legemidler: Hvordan 
virker de og hvorfor misbrukes de?
Jørgen Bramness (Senter for rus- og 
avhengighetsforskning, UiO)

Vanedannende legemidler i allmenn-
praksis – problemer og dilemmaer
Ivar Skeie  (LAR DPS Gjøvik, Sykehuset 
Innlandet, Senter for rus og avhengighets-
forskning, UiO)

Erfaringer og utfordringer med 
vanedannende legemidler i apotek
Susanna Ankarstrand (Apotek 1, Ski Am�)

Apotekbransjens tanker om riktigere 
bruk av vanedannende legemidler og 
den nye veilederen
Tore Reinholdt (Apotekforeningen)
 
Farmasøytens bidrag til riktig bruk av 
vanedannende legemidler 
- Erfaringer fra klinisk farmasi
Hilde Frøyland (Diakonhjemmet sykehus-
apotek)

Fra 14.00 - 17.00

Kl 15.55- 16.05 PAUSE

med forbehold om endringer

FARMASIENS BIDRAG TIL BEDRE FOLKEHELSE INNOVASJON TIL INSPIRASJON FAGLIG OPPDATERING: 
VANEDANNENDE LEGEMIDLER



FREDAG  7. november
Kl 9.00 - 16.00

Kl. 9.00 PECHA KUCHA – 400 sekunders-foredrag
Møteledere: Anne Gerd Granås (HiOA) og Hedvig Nordeng (UiO)

Kl 9.00 -12.00 FARMASIHISTORIE
Møteleder: Gunvor Betzy Solheim

Farmasi i Europa – trender og utfordringer
Møteleder:  Hedvig Nordeng

(Programkomiteen NFS)

Trender i legemiddelbruk
Foredragsholder annonseres senere

Hva skjer i europeiske apotek?
Ragnar Hovland (Apokus)

Legemiddelovervåkning
Therese Myhrstad (Roche Norge AS)

Farmasøyten som innovator i hverdagen
Møteleder: Jose�ne Eilsø Nielsen 

(Programkomiteen NFS)

Innovative løsninger i Felleskatalogen – 
„App“ utvikling
Bente By Jansen (Felleskatalogen AS)

Jeg skulle ønske jeg hadde?
Bjørnar Allgot (Diabetesforbundet)

Nettapotek – en innovasjon?
Anne Rønning (Boots Norge AS)

SLV er „VIRIL“isert
Sayeh Ahrabi (Statens Legemiddelverk)

Dement eller bare glemsk? 
Om forkomst og behandling av demens

Møteleder: Hege Kersten 
(Programkomiteen NFS)

Demens – en utfordring i alderdommen: 
Knut Engedal (professor emeritus - 
Aldring og helse)

Legemiddelbruk relatert til 
demensutvilking
Hege Kersten (Alderspsykiatrisk fag og 
forskningsnettverk TeVe)

Kl 10.15 -10.35 PAUSE

Kl 12.00 - 13.00 PAUSE – lunsj, postervandring, utstilling

Kl 14.15 -14.30 PAUSE

Overrekkelse av Det Giftige Kors
Britt Wolden (Norsk Farmasøytisk Selskap)

Utdeling av Weifas posterpris
Kjell-Erik Nordby (Weifa AS)

Utdeling av pris for beste Pecha Kucha foredrag
Anne Gerd Granås (HiOA) og Hedvig Nordeng (UiO)

Hvis jeg var helseminister....
Foredragsholder(e) annonseres senere

Avslutning
Slutt kl 16.00

Oppsummeringskåseri. „Kvintessensen av Farmasidagene 2014“
Anne Gerd Granås (HiOA)

16.05
Medlemsmøte i NFF Pensjonistkrets

Oppdateringer i forbindelse med pensjonene

med forbehold om endringer

FARMASIENS BIDRAG TIL BEDRE FOLKEHELSE INNOVASJON TIL INSPIRASJON FAGLIG OPPDATERING: DEMENS



Pecha Kucha foredrag
Det blir mulighet til å melde inn frie foredrag i år 
også, men som Pecha Kucha, 20 slides av 20 sekun-
der! Se www.nfs.no for mer informasjon. Det blir 
kåring av beste Pecha Kucha foredrag hvor vinne-
ren får gratis deltagelse på Farmasidagene 2015!

Postere
Se www.nfs.no for videre informasjon angående 
størrelse etc. Nytt av året er postervandring!

NB! De som skal presentere poster eller Pecha 
Kucha foredrag, må selv sørge for å være påmeldt 
som deltaker på Farmasidagene.

Frist for påmelding av Pecha Kucha foredrag og 
postere er 1. september 2014. Påmelding gjøres ved 
å sende abstract til post@nfs.no.

Weifas posterpris 
på kr 10 000  deles ut for beste poster! 
Se www.nfs.no.

Walk-up innovasjonslab
Inven2 deler ut en pris på kr 5000 for beste inno-
vasjonsforslag! Prisen skal brukes til å videreutvikle 
ideen! Har du gode ideer, så ta de med deg til 
Farmasidagene!

Det Giftige Kors – Crux venenifera
Norsk Farmasøytisk Selskap deler ut ordenen 
Det Giftige Kors for å belønne fremragende innsats 
for norsk farmasi, utmerkede tjenester eller arbeid 
innen den norske farmasøytiske etat. Kåringen vil i 
år �nne sted på fredag ettermiddag!

Statutter og oversikt over tidligere tildelinger kan 
sees på www.nfs.no.

Begrunnede forslag på kandidater sendes til 
post@nfs.no.  Frist er 1. september 2014

Utstilling på Farmasidagene
Firmaer som ønsker å stille ut på Farmasidagene 
kan ta kontakt med Norwegian Promotion Group AS:
+47 23 23 41 00
katrin@npg.no

Overnatting:
Thon Hotel Terminus
+47 22 05 60 00
terminus@thonhotels.no
Referanse: NFS

Norsk Farmasøytisk Selskap har på bakgrunn av 
forslag som er kommet inn etter deltakerevaluerin-
gene de siste årene, jobbet med å endre konseptet 
"Farmasidagene". 
I år vil dere oppleve Farmasidagene i en ny og 
moderne „drakt“. Vi har tatt hensyn til ønsket om å 
redusere antall dager, så i år går Farmasidagene 
over to dager. Det skal være tre parallelløp med 
vekt på tverrfaglighet i foredragene, i steden for 
tidligere opptil 7 adskilte sesjoner, noe som gjør at 
vi blir mer samlet. 
Vi har hatt tre programkomiteer, ledet av Håvard 
Selby Ebbestad (Fürst Medisinsk Laboratorium), 
Karianne Johansen (LMI) og Zana Ali (Apotek 1), 
som med hver sin gruppe har satt sammen et 
veldig spennende program for oss. 
Nytt av året er også Pecha Kucha (se til venstre), 
postervandring og utdeling av en innovasjonspris! 
NFS tenker på miljøet og kommer ikke til å lage et 
tykt programhefte i år. Alt av informasjon, abstracts 
fra foredragene etc. kommer dere til å �nne lett 
tilgjengelig på www.nfs.no.

På vegne av Norsk Farmasøytisk Selskap ønsker jeg 
dere hjertelig velkommen til årets highlight: 
FARMASIDAGENE 2014!

Hege Helm
Daglig leder i NFS

Hvordan komme i kontakt med NFS?
Daglig leder, Hege Helm: 
+47 902 91 259, post@nfs.no

Norsk Farmasøytisk Selskap
Postboks 5070 Majorstuen • 0301 Oslo

Sjekk også våre hjemmesider www.nfs.no for 
oppdatert informasjon om Farmasidagene 2014



Deltageravgifter:

Torsdag 6. november 
Medlem NFS kr 1700 – Ikke medlem NFS kr 2100

Fredag 7. november 
Medlem NFS kr 1700 – Ikke medlem NFS kr 2100

Deltagelse begge dager, torsdag og fredag, 
gir kr 500 i rabatt. 
Gode rabatter for farmasistudenter – 
se påmeldingsskjema på nett.

Det er også mulig å melde seg på i registrerings-
disken under selve Farmasidagene.

NB! NFS ønsker i år en påmelding til parallelløpene: 
Farmasiens bidrag til bedre folkehelse, Innovasjon 
til inspirasjon eller Faglig oppdatering. 
Disse kan velges forskjellig torsdag og fredag ved 
deltagelse begge dager, og er ikke bindende.

FARMASØYTER ER VIKTIGE!
Farmasøyter er viktige for å utvikle gode og frem-
tidsrettede helsetjenester. Organiseringen av 
helse-Norge er i endring, og mye skjer – raskt! 
NFS arbeider for bedre utnyttelse av farmasøytisk 
kompetanse. Vi skaper arenaer for debatt, nett-
verksbygging og kompetanseheving.

For å få til dette trenger vi ditt engasjement – 
så bli medlem i dag!
Kontigenten er kr 200 for farmasistudenter og 
pensjonister, og kr 400 for andre.

Meld deg inn via sms:
For deg som er farmasistudent eller pensjonist:
Skriv nfs200 og din e-post adresse i en sms og send 
til mobilnummeret 2423 
(kr 200 blir da lagt til telefonregningen din).

For andre:
Skriv nfs400 og din e-post adresse i en sms og send 
til mobilnummeret 2423 
(kr 400 blir da lagt til telefonregningen din).

Eller med vanlig betaling via for eksempel 
nettbank:

Til Norsk Farmasøytisk Selskap
Pb. 5070 Majorstuen, 0301 Oslo,
kontonummer 9235 12 09374

Merk betalingen med „medlemskontigent“, navnet 
ditt og en e-post adresse slik at vi kan ta kontakt 
med deg for registrering i medlemsregisteret.

NFS tilbyr også avtalegiro – enten ved å fylle ut et 
avtalegiroskjema eller ved å signere elektronisk ved 
hjelp av BankID. Disse skjemaene �nner du på 
www.nfs.no (se QR kode nedenfor).

Meld deg inn nå og spar kr 400 per dag i 
deltageravgift på Farmasidagene!

Påmeldingsskjema �nner du på www.nfs.no
PÅMELDINGEN ER BINDENDE etter 1. oktober 2014
SISTE FRIST FOR PÅMELDING via nett er 30. oktober 2014.


