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e-helse - grip muligheten!

e-helse - grip muligheten!  

M2M – Molecule to Man?

Årets faglige fordypning: Eldre og legemidler



TORSDAG  9. november
Kl 9.00 - 17.00

Kl. 9.00 - 10:30 Velkommen, åpning
Hege Helm og Håvard Selby Ebbestad

(Norsk Farmasøytisk Selskap)
Musikalsk åpning av Farmasidagene 2017

Innledning av Farmasidagene 2017
Møteleder: Pia Braathen Schønfeldt

Digitalisering av helse-Norge- hvorfor er det så vanskelig?
Bjørn-Inge Larsen, Helse- og omsorgsdepartementet

Pharmacists using innovation and technology
Rob Moss, hospital pharmacist, board member EAHP

Kl 10.30  - 11.15 PAUSE

Kl 12.30 - 14.00 PAUSE – utstilling, lunsj       •       Kl 13.00 - 14.00 Postervandring

Én innbygger – én journal. 
Er det realistisk?
Pia Braathen Schønfeldt, Direktoratet for 
e-helse

Helseplattformen. 
Høye ambisjoner i Midt-Norge!
Liv Johanne Wekre, Helseplattformen, 
Helse Midt-Norge RHF

Legemidler i bruk (LIB) for alle = 
Pasientens legemiddelliste. 
Snart en realitet?
Karin Skaare Mortensen, 
Direktoratet for e-helse

Introduksjon
Bjørn Klem, Oslo Cancer Cluster 
Incubator

På jakt etter kreftens svake punkt
Per Harald Stenmark, Institutt for klinisk 
medisin, Universitetet i Oslo

Utviklingsstrategi fra CMC ståsted 
Georg Beiske, Bayer

Forretningsutvikling - hvordan �nner vi 
samarbeidspartnere?  
Cecilie Xuan Trang Wo, Curida

Hvordan sikrer vi at pasientene får 
tilgang på nye medisiner? 
Sofadiskusjon  med Elen Høeg, MSD, og
Sissel Andresen, P�zer

Velkommen og Kahoot quiz: 
Hva kan du om legemidler og eldre? 
Reidun L. S. Kjome, Universitetet i Bergen 
og Elin Rugnes Andersen, Apokus

Using evidence to demonstrate the 
value of pharmacy care for the elderly 
across all healthcare sectors David 
Wright, University of East Anglia/ 
Universitetet i Bergen

Legemiddelbehandling av eldre – 
de lange medisinlistene 
Hege Kersten, Nasjonal 
kompetansetjeneste for aldring og helse

www.nfs.no

Nasjonale prosjekter innen 
e-helse

Møteleder: Ragnar Gåseby

Hvordan tre�e et bevegelig mål?

Møteleder: Unni Hjelmaas

e-helse – grip muligheten! M2M- Molecule to Man? Årets faglige fordypning:
Eldre og legemidler 

Bedre legemiddelbruk til eldre

Møteleder: Reidun L. S. Kjome

med forbehold om endringer begge dager



TORSDAG  9. november

e-helse og farmasøytene

Møteleder: Markus Moe

Teknologi gir nye muligheter

Møteleder: Hallvard Vigrestad

Hvordan legger apotekbransjen til rette 
for fremtidig utvikling innen e-helse i 
Norge?
Terje Wistner, Apotekforeningen og 
DIFA AS

Tenketank; 
Teknologi + farmasøyt = bedre pasient-
behandling?
Møteleder: Markus Moe

Inge Johansen, LMI
Øistein Thomassen, Liseapotekene
Terje Wistner, Apotekforeningen
Ellen Karine Ous, Apotek 1
Rønnaug Larsen, NFF
Julie Wendelboe Aanensen, 
Sykehjemsetaten, Oslo Kommune

Norge, en pioner og et kraftsenter 
innenfor diagnostikk og stråle-
behandling
Ole Kristian Hjelstuen, Inven2

Utvikling av ny diagnostikk
Ørjan Leiknes Apeland, Norsk Medisinsk 
Syklotronsenter

Klinisk testing av radiofarmaka
Marianne Bloma, Nordic Nanovector

Produksjon og logistikk
Bente Tange Harbø, Institutt for 
Energiteknikk

Velkommen
Solveig Vist, Lovisenberg sykehusapotek

Fas ut – hvordan avslutte behandling
Claes Lundgren, Norrlands Universitets-
sjukhus, forfatter av boken ”Fas ut”

Når medisinlistene blir lange - Erfaring fra 
seponering av legemidler i sykehjem
Pernille Bruusgaard, ”Sykehjemsoverlegen 
Pernille Bruusgaard”, Oslo

Eldre og legemidler
Randi Myhr, RELIS Sør-Øst

Hva er viktig når eldre behandles med 
legemidler, og hvordan kan farmasøyter 
bidra til bedre behandling?
Elin Trapnes leder sofaprat med Hege 
Kersten, Claes Lundgren og Pernille 
Bruusgaard

Antiepileptika og eldre 
Cecilie Johannessen Landmark, Høgskolen 
i Oslo og Akershus

Vurdering og behandling av smerte ved 
demens 
SEFAS (Centre for Elderly and Nursing 
Home Medicine), foredragsholder 
annonseres senere 

Nye antidiabetika og eldre 
Hanne Fiskvik Fleiner, RELIS Midt-Norge

Primærforebygging av hjertekarlidelser 
hos eldre 
Sverre Erik Kjeldsen, hjertemedisinsk 
avdeling, Oslo universitetssykehus

Må fremtidens farmasøyt vite like mye 
om pasienten som om legemiddelet?
Hege Christensen, Seksjon for farma-
søytisk biovitenskap, Farmasøytisk 
Institutt, Universitetet i Oslo

Gentesting i apotek – fremtid eller 
fantasi?
Espen Molden, Diakonhjemmets sykehus 
og Farmasøytisk institutt, Universitetet i 
Oslo

3D-printing av legemidler – fremtiden i 
apotek?
Ingunn Tho, Seksjon for farmasi, 
Farmasøytisk Institutt, Universitetet i Oslo

Nettapotek- ett år etter. Hvordan har 
det gått?
Mona Wensaas Kinn,
Statens legemiddelverk

Bedre behandling med Dr. Watson på 
laget
Loek Vredenberg, IBM Norge

Kl 14.00 - 17.00

Kl 15.45 - 16.05 PAUSE

e-helse – grip muligheten! M2M- Molecule to Man? Årets faglige fordypning:
Eldre og legemidler 

Strålende forskning

Møteleder: Ole Kristian Hjelstuen

Gentesting og 3D printing i apotek

Møteleder: Stig Henning Pedersen

Problemlegemidler, seponering og 
bivirkninger hos eldre

Møteleder: Solveig Vist

Verdt å vite om legemidler og 
eldre

Møteleder: Harald Langaas



FREDAG  10. november
Kl 9.00 - 16.30

PECHA KUCHA – 400 sekunders-foredrag
Møteledere: Elin Rugnes Andersen og Rebwar Saleh

Overrekkelse av Det Giftige Kors
Håvard Selby Ebbestad (Norsk Farmasøytisk Selskap)

Kl 10.30 -10.50 PAUSE

Programmet fortsetter på neste side

e-helse og pasientene 

Møteleder: Rønnaug Larsen

God eller dårlig design, hva får pasienten 
til å bruke ny teknologi?
Jan Walter Parr, Service Design

Velferdsteknologi og 
medisindispensere - eldres nye venn og  
selskap?
Jon Helge Andersen, Velferdsteknologi-
programmet, Direktoratet for e-helse

Digital beslutningsstøtte som hjelp til 
gode valg for både pasient og behandler
Joakim Söderberg, Health Solutions

Inhalasjonsveiledning, en menneskelig 
verdi i en teknologisk verden!
Hilde Ariansen, Apotekforeningen

Bruk av helsedata

Møteleder: Hilde Ariansen

Teknologien utfordrer helsevesenet
Erik Fosse, Intervensjonssenteret, 
Rikshospitalet, Oslo Universitetssykehus

Hvordan omsette vitenskapelig data til 
pasientinformasjon.
- Norge har mange gode registre. Hva 
brukes disse dataene til? Hvordan bruke 
data
Gun Peggy Knudsen, Folkehelseinstituttet

Er godt personvern lik god pasients-
ikkerhet?
Bjørn Erik Thon, Datatilsynet

Fast(er) track to market 

Møteleder: Sayeh Ahrabi

Hvordan bruke den virtuelle 
pasienten? 
Ine Skottheim Rusten, Statens lege-
middelverk

Global utviklingsplattform for tuberku-
lose legemidler – en modell for alle? 
Ulrika Simonsson, Uppsala Universitetet 
og Pharmateus AB

Hva betyr raskere godkjenning for 
pasienten? 
Ulrike Jüse, Statens legemiddelverk

Sofadiskusjon

Sykdomspro�ttører? 

Møteleder: Anne Kjersti Fahlvik

Hva er rett pris? Hva WHO mener om 
legemiddelpriser og etikk
Kristin Svanqvist, Statens lege-
middelverk

Vaksineutvikling for en tryggere 
verden - stoppe fremtidige epidemier 
i lavinntektsland, der risiko og behov 
ofte er størst 
Karianne Johansen, CEPI (Coalition for 
Epidemic Preparedness Innovations)

Farmasøytisk industri i 2017, fortsatt 
et frynsete omdømme?
Jan Glendrange, Zynk
Presentasjon/sofadiskusjon

Etikk og legemiddelutvikling
Foredragsholder annonseres senere

Friske eldre; egenomsorg, 
tjenester og teknologi

Møteleder: Kjell H. Halvorsen

Velkommen
Kjell H. Halvorsen, Universitetet i Tromsø 
– Norges arktiske universitet

Hvordan forbedre medisinering av 
eldre gjennom bedre kommunikasjon 
og samhandling mellom primærhelse-
team, oppfølgingsteam og ”hjemme-
team”
Anders Føyen, Microsoft Norge

Fra reaktiv til proaktiv helsehverdag
Flemming Hegerstrøm, Hospital IT

”Winds of change” – 
Det politiske klimaet og farmasøytiske 
tjenester til eldre
Per Kristian Faksvåg, Apotekforeningen

Tjenester og omsorgssalg til eldre – 
hva kan apotekene tilby?
Øyvind Haagensen, Boots Jekta Tromsø

Samarbeid og 
brukermedvirkning for bedre 

alderdom
Møteleder: Era Grude

Velkommen
Era Grude, Farmasøytisk institutt, 
Universitetet i Oslo 

Tverrfaglig samarbeid for bedre 
legemiddelbruk 
Hege Therese Bell, Nord Universitet, NTNU

TVEPS – hvordan studenter kan lære 
fra hverandre og bidra til bedre 
eldreomsorg
Bisharo Osman m.�., Universitetet i Bergen 

Hva er viktig for deg?
-Et nøkkelspørsmål i brukermed-
virkning og en forutsetning for gode 
pasientforløp
Kirsti Nyerrød, Folkehelseinstituttet

Hva har vi lært? Kahoot-quiz 
Astrid Gilje Hageler, Anne E�estad og 
Era Grude 

e-helse – grip muligheten! M2M- Molecule to Man? Årets faglige fordypning:
Eldre og legemidler 

Kl 12.20 - 13.30 PAUSE – utstilling, lunsj       •       Kl 13.00 - 13.30 Postervandring



På vegne av Norsk Farmasøytisk Selskap har jeg den store glede å presentere et spennende og 
variert program for Farmasidagene 2017! E-helse angår oss alle og utviklingen skjer raskere enn 
vi klarer å få med oss! Hvordan kan vi som farmasøyter hjelpe til for at utviklingen skal komme
pasientene til gode? Dette og mye mer kommer vi til å få belyst under årets kongress. Eldre og legemidler er et 
problem, men også her kan farmasøyter bidra med mye kunnskap. Kom og lær! I M2M – Molecule to Man? settes 
det fokus på innovasjoner. Overskrifter som ”Gentesting og 3D-printing i apotek” og ”Strålende forskning” gjør oss 
nysgjerrige!

Vi har hatt tre programkomiteer, ledet av henholdsvis Hege Willoch (NMD) og Hilde Ariansen (Apotekforeningen), 
Reidun Lisbeth Kjome (Universitetet i Bergen) og Bjørn Klem (Oslo Cancer Cluster). Det har vært en fryd å samarbeide 
med dem, og resultatet er formidabelt – se selv!
På fredag morgen blir det frie foredrag i form av Pecha Kucha, og i de store pausene postermingling. Ta med lunsjen i 
hånda, besøk utstillingene og delta på postermingling! 
Påmeldingskjema og all informasjon �nner du lett tilgjengelig på www.nfs.no. Jeg ønsker deg hjertelig velkommen til 
årets highlight: FARMASIDAGENE 2017!

Hege Helm                                                                                                                                                 
Daglig leder i NFS

Hvordan komme i kontakt med NFS?
Daglig leder, Hege Helm: 
+47 902 91 259 • post@nfs.no

Norsk Farmasøytisk Selskap
Postboks 5070 Majorstuen • 0301 Oslo

FREDAG  10. november

Kl 15.00 - 15.20 PAUSE 

Kl 16.35 Medlemsmøte i NFF Pensjonistkrets

Fra 15.20 – 16.30
Beste Pecha Kucha - resultat av avstemmingen

Utdeling av Weifas posterpris

Helse i et fremtidsperspektiv
Eirik Newth

Astrofysiker, frilans forfatter og formidler av naturvitenskap

Avslutning av Farmasidagene 2017
Hege Helm 

(Norsk Farmasøytisk Selskap)

Musikalsk avslutning



Deltageravgifter:

Torsdag 9. november 
Medlem NFS kr 1900 – Ikke medlem NFS kr 2500

Fredag 10. november 
Medlem NFS kr 1900 – Ikke medlem NFS kr 2500

Deltagelse begge dager, torsdag og fredag,
gir kr 500 i rabatt.  Pensjonister får 50 % rabatt.
Gode rabatter for farmasistudenter – 
se påmeldingsskjema på nett.

FARMASØYTER ER VIKTIGE!
Farmasøyter er viktige for å utvikle gode og fremtids-
rettede helsetjenester. Organiseringen av helse-Norge er 
i endring, og mye skjer – raskt! NFS arbeider for bedre 
utnyttelse av farmasøytisk kompetanse. Vi skaper arenaer 
for debatt, nettverksbygging og kompetanseheving.

For å få til dette trenger vi ditt engasjement, 
så bli medlem i dag!
Kontingenten er kr 200 for farmasistudenter og 
pensjonister, og kr 400 for andre.

Meld deg inn nå og spar kr 600 per dag i 
deltageravgift på Farmasidagene!

Meld deg inn her:

(www.nfs.no) eller send en epost til post@nfs.no!

PÅMELDINGEN ER BINDENDE etter 1. oktober 2017

SISTE FRIST FOR PÅMELDING hvis du ønsker å ha navnet ditt i programheftet er  1. november 2017. 
Siste frist for påmelding via nett er 7. november 2017.
Det er også mulig å melde seg på i registreringsdisken under selve Farmasidagene.

Pecha Kucha foredrag
Det blir mulighet til å melde inn frie foredrag som Pecha 
Kucha i år også, 20 slides av 20 sekunder! Se www.nfs.no 
for mer informasjon. Det blir kåring av beste Pecha Kucha 
foredrag hvor vinneren får gratis deltagelse på 
Farmasidagene 2018!

Postere
Se www.nfs.no for videre informasjon angående størrelse 
etc. Det blir i år arrangert postemingling!

NB! De som skal presentere poster eller Pecha Kucha 
foredrag, må selv sørge for å være påmeldt som deltager på 
Farmasidagene.

Frist for påmelding av Pecha Kucha foredrag og postere er 
1. oktober 2017. Påmelding gjøres ved å sende abstract til 
post@nfs.no.

Weifas posterpris på kr 10 000 deles ut for beste poster! 
Se www.nfs.no.

Farmasihistorie på Farmasidagene
Farmasihistorisk Selskap fortsetter tradisjonen med å tilby 
Farmasihistorie, men det vil ikke arrangeres som en del av 
Farmasidagene. Farmasihistorisk Selskap leier 
møterom Odin i Folkets Hus, og møtet �nner sted fredag 
10. november kl 13-16. Du behøver altså ikke å melde deg 
på og betale for Farmasidagene hvis du kun ønsker å delta 
på Farmasihistorie. Meld deg på til Erik Andrew, 
eriandrew@gmail.com, innen 15. oktober

Det Giftige Kors – Crux venenifera
Norsk Farmasøytisk Selskap deler ut ordenen Det giftige 
Kors for å belønne fremragende innsats for norsk farmasi, 
utmerkede tjenester eller arbeid innen den norske 
farmasøytiske etat. Kåringen vil i år �nne sted fredag 
formiddag!

Statutter og oversikt over tidligere tildelinger kan sees på 
www.nfs.no.

Begrunnede forslag på kandidater sendes til post@nfs.no.  
Frist er 15. september 2017.

Utstilling på Farmasidagene
Firmaer som ønsker å stille ut på Farmasidagene kan ta 
kontakt med Norwegian Promotion Group AS
+47 23 23 41 00
katrin@npg.no

Sjekk også våre hjemmesider www.nfs.no for 
oppdatert informasjon om Farmasidagene 2017.


