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Sammendrag 
Bruk av kvalitative forskningsmetoder øker i omfang innen farmasøytisk forskning, selv om 
kvantitative metoder fremdeles er vanligst innenfor helsefagene. Kvalitative og kvantitative 
forskningsmetoder komplementerer hverandre og kan med fordel kombineres. Ved studier av 
fenomener som menneskers erfaringer, opplevelser, verdier og samhandlinger i den sosiale 
verden er kvalitative forskningsmetoder godt egnet. Disse metodene kan være til hjelp for 
farmasøyter, som eksempelvis søker en bedre forståelse av kommunikasjonsmønstre eller 
legemiddel-brukernes forventninger til farmasøyten. Denne oversikten søker å dekke hoved-
områdene innenfor den kvalitative forskningsprosessen sammen med praktiske eksempler [1]. 
Inkluderte tema er en beskrivelse av selve forskningsprosessen, tradisjoner innenfor kvalitativ 
forskning, ulike forskningsmetoder, og etiske perspektiver. Lesetips til dem som vil lese mer 
om kvalitative forskningsmetoder blir foreslått. Kvalitativ forskning er en gullgruve for 
farmasøyter, og vi mener farmasøyter kan videreutvikle egen praksis ved å lese kvalitative 
studier eller delta i kvalitative forskningsprosjekter. 
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