
 

Satellittsymposium 
Torsdag 5. november kl 12.00-17.00 

Auditoriet 
 

”Sjelen vår” 
Hva rører seg i oss mennesker? Hvordan vi lever med det  

og hva som skjer når vi ikke klarer det? 
 

Møteledere: Johan Holst, Folkehelseinstituttet 
                   og Ole Kristian Øydvin, Apotek 1 Triaden. 
                      
12.00 Velkommen, åpning                        
12.15 Psykisk helse i Norge             
 Folkehelseperspektivet- hva er kommet ut av den økte  
 satsningen og hva kan forventes videre? 

 Arne Holte, divisjonsdirektør, Div. for psykisk helse,  
 Folkehelseinstituttet 
12.45 Legemiddelbruk som livsstil           
 Diverse utviklingstrekk innen farmasien knyttet til  
 ”livsstilsmedisin” og ”lykkepiller”- berettigelse og utfordringer! 

 Claus Møldrup, professor, København Universitet 
13.30 Pause med lett servering 
14.15 Legemiddelbrukeren som risikofaktor i trafikken        

 Asbjørg S. Christophersen, fungerende divisjonsdirektør,  
 Div. for rettstoksikologi og rusmiddelforskning,  
 Folkehelseinstituttet 
14.35 Fra pasient til arbeidstaker          
 Hvordan komme videre i livet etter å ha vært langt nede. 
 Lars Poverud, sykepleier 
15.20 Pause uten servering           
15.45 Det nytter med positivt fokus           

Hvordan ta vare på oss selv og hverandre i en krevende hverdag? 
Per Arne Dahl, prest i Trefoldighetskirken i Oslo 

16.30 Magnus Grønneberg (CC Cowboys) 
17.00 Slutt 
 

 

 
 Velkommen til felles kafétur (Farmasispinn) på Café Tekehtopa etter symposiet! 


