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Samhandlingsreformen har til hensikt å bedre samhandlingen mellom de ulike aktørene i 
helse- og omsorgstjenesten. Målet med reformen er å forebygge mer, behandle tidligere og 
samhandle bedre. Regjeringen har derfor blant annet oppfordret til å samarbeide i tverrfaglige 
team i helsetjenesten.  
 
I det nasjonale pasientsikkerhetsprogrammet er «Riktig legemiddelbruk i sykehjem» et av 12 
innsatsområder for bedre pasientsikkerhet i helsetjenesten. Til tross for at det anbefales å 
involvere farmasøyter i forbedringsteam som skal jobbe med legemiddelgjennomganger, samt 
at team som har jobbet med farmasøyt gir gode tilbakemeldinger på dette samarbeidet, er 
farmasøyter brukt i liten grad i sykehjem i dag. I arbeidet med den nye Legemiddelmeldingen 
har derfor Helse og omsorgsdepartementet ønsket å finne ut om farmasøyter og de tjenestene 
de leverer kan bidra ytterligere til bedre kvalitet ved behandlingen og pasientsikkerheten.   
 
Sykehjemsetaten i Oslo kommune har parallelt med Pasientsikkerhetsprogrammet gjennom-
ført to store legemiddelhåndteringsprosjekter i perioden 2011-2014, hvor blant annet 2500 
sykehjemspasienter fikk gjennomgått sine legemidler i tverrfaglig team. Farmasøyt inngikk 
som en del av teamet i alle gjennomgangene, og sykehjemmene i Oslo har derfor verdifulle 
erfaringer med å inkludere farmasøyter i sitt arbeid. 
 
Foredraget tar for seg hvordan man jobbet tverrfaglig med legemiddelgjennomganger i 
sykehjem i Oslo, herunder hvordan oppgaver ble fordelt mellom de ulike helse-
personellgrupper og hvordan det tverrfaglige møtet foregikk. Erfaringer fra det tverrfaglige 
samarbeidet og hvilke resultater det gir presenteres både fra både legens og farmasøytens 
perspektiv.  


