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Resepter med vanedannende legemidler krever ekstra oppmerksomhet ved utlevering fra 
apotek. Det er lett å overse disse kundene i en hektisk apotekhverdag hvis f.eks henteintervall 
ikke stemmer med dosering. 

Når noe føles galt med en resept uten at det er en direkte feil, er det viktig at vi reagerer og 
ikke ignorerer denne kunden. Gode arbeidsvaner ved apoteket er nødvendig for å fange opp 
de tilfellene der vi bør kontakte lege. Hvis foreskrivende lege ikke er enig i vår vurdering eller 
vi føler at noe fremdeles burde gjøres annerledes må vi kontakte Fylkeslegen.  

Mine erfaringer med å melde mistanke om mulig uforsvarlig foreskrivning til Fylkeslegen er 
ikke bare positive.  

Når legen søker hjelp hos apoteket er det mye lettere å finne fram til gode og konstruktive 
løsninger for akkurat denne kunden. Viktige stikkord her er bruk av multidose og klare 
henteregler.  Men hvem skal egentlig betale for denne tjenesten som er til forveksling lik 
LAR? 


