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A medvirke til riktig legemiddelbruk er en overordnet méalsetting for apotek.

Det er serlig utfordrende & oppnd riktig bruk av legemidler som har vanedannende
egenskaper og som ogsd kan vare ettertraktet i rusgyemed. Pasientene selv kan ha mange
ulike tilnerminger til egen bruk av vanedannende legemidler. Bade lege og apotekfarmasoyt
kjenner disse utfordringer til bunns.

Helsedirektoratets nye veileder har fatt tittelen Nasjonal faglig veileder for vanedannende
legemidler — rekvirering og forsvarlighet. Som tittelen berere bud om er det 1 hovedsak lagt
vekt pa legens ansvar og rolle som rekvirent av vanedannende legemidler. Veilederen gir en
rekke gode foringer pa dette omradet.

Fire korte underkapitler omhandler apotek. I disse finnes ingen nye perspektiver eller varsler
om utvidet bruk av farmaseyters kompetanse. Veilederen vektlegger i stedet apotekenes
tradisjonelle plikter og kontrolloppgaver. Samarbeidsrelasjonen lege — farmaseyt nevnes
innledningsvis, men samhandling blir hengende 1 luften mer som et ideal enn som en
forutsetning for & oppna riktigere legemiddelbruk. Er det godt nok for fremtiden?



