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e Omfattende kampanje: 26.feb tom 5.mars
e Ifm. kampanjen "Hjertelig hilsen”
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En enkel risikotest

O,.
e Helsemalinger
e Spgrsmal

Inklusjonskriterier:

e 18 ar eller eldre
o Ikke kjent HKS

RISIKOTEST

Kartlegging av ristko for utvikling av hjerte- / karsykdom




Bakgrunn

e Okt bevissthet rundt en sentral
helseutfordring

e Sette apotek pa helsekartet

e \Vise apotekpersonells enorme
kompetanse
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Samarbeid med %, k"'.L.He'-‘fe.
S eiringklinikken

Et serigst kvalitetsstempel

Fagkompetanse innen hjerte-/
kar

Forebyggende forskningsprosjekt
"Hjertelgftet” i regi av Hdir
— Rekruttering av kandidater




RISIKOTEST i
for kartlegging av risiko for utvikling av hjerte-/ karsykdom.
Mavn Alder [&r) KJjenn
Marn K imne
Ja |MNel | Forklaring
Heyt kalesteral A 1.5 0 | Total kolesterol= 5, Totalkolesterol:
LOL=2mmolfLly | e mimialfL*
Diabetes allar hayt 25 0 |Fastendeblodsukker = Blodsukkervardi:
blodsukker 5.6 ikke-fastende>7 | . mmaly L
mmalfL[eler allerede
Heyt blodtrykk 1 0 | Blodtrykk > 120/Q0mmy | 1) Gj.enitt
Hg? 2) blodtrykl:
3
..... mmHg"™
Cheervekt 05 0 | Livwidde>102cm Livwidde: cm
AL / [menn), 88 cm [kvinner)?
BMI=307 eventuelt BMI:
Reyking 2
Arvmedhjerte-f 2 0 | Hierte-/ka dom [eks. hi i i S =
karsykdom hos maor, far, sesken, barn fer 55 ar(mann) og 65 ar Spgrsmal
[kvimne]?
Fysisk inaktiv ) 2 0 | Fysiskaktivitet mindre enn 20 minutter daglig?
Tetalscere: ~ 0
[miaks 11.5)
Kwinne < B0 ar s ~ Totalscoredeles pa 1.6
Mann< 404&r /L.
Korrigert fendallg - - r \\
S COre /
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Risikoscore og anbefaling

Totalscore Rislko for hjerte-/karsykdom | Tiltak
[10-3 Liten risiko Ingen tiltak nedvendig
11__'3 kﬂ;tﬂkt l:]ii faa;lljsgen
N Moyt |
Din totalscore tilsvarer: prosjektet “Hjerteloftet”
vaere aktuelt.
\I:l >10 Sveertheyrisiko | Ta kontakt med fastlegen

snarlig for & igangsette tiltak.

Er dumellom 35 og 67 ar kan
prosjektet “Hjertelaftet”
vaere aktuelt.

*Hvis total kolesterolverdien = 8 mmol/L, ber du sjekke og kentrollere den hos fastlegen til

tross for lav totalrisiko

*Hvis blodtrykksverdien > 155/90 mm Hg, ber du sjekke og kontrollere den hos fastlegen til

tross for lav totalrisiko
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Intervensjoner i apotek

e Enkle livsstilsrad

e Snakk med lege
— Diskuter resultatet
— Vurder deltagelse i prosjektet "Hjertelgftet”
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Opplaering og krav til gjennomfaring

1) Heldagskurs - lokalene til
Feiringklinikken

2) E-leeringskurs alle

3) Instruks i
kvalitetssystemet

4) Intern opplaering i apotek
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Resultater

e Enkel registreringsskjema pa apotek

e Risikotester gjennomfgart:
14 500 (ca. 50/ apotek)

e Tidsbruk: 15 - 20 min./ kunde

e Gjennomsnittsalder 58 ar
» 72 % kvinner
> 28 % menn

5 . .
WY .9 L4
ANNSEAD "l F3
g = o o
4 o *
—ﬁ"’, 1 - e S -0
i / N : L. A
i o i =

<4 ﬂAPOTEKﬂ



N J

Resultater...

e Andel med forhgyet risiko
[— 27 % med middelshgy/ hay risik

0
~ 3 9 svaert hgy risiko J 30 % med hgy risiko!

- 58 9% hadde total kolesterol pa 5 mmol/L eller hgyere
e 13 9 av disse brukte allerede kolesterolsenkende

- 43 % med BT 130/90 mmHg eller hgyere
e 36 % av disse brukte allerede tabletter mot hgyt BT

e Rekruttering til forskningsprosjekt hos
Feiringklinikken: Omlag 30 ©
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Tilfredshet hos ansatte og kunder

Medarbeidernes tilfredshet
med gjennomfgring av
risikotesten

Kundenes tilfredshet med
risikotesten

90
80

60

50

70

60 40
50

30
40
30 20
20 10 i
10 I 0 T ﬁ T T T

0 ' — - ' Sveert lite  Lite Ngytral Tilfreds  Sveert
Sveert lite  Lite Ngytral Tilfreds  Sveert tilfreds  tilfreds tilfreds
tilfreds  tilfreds tilfreds

[(DAPOTEK 1







- J
Oppsummering

e Omfattende kampanje i samarbeid
med LHL og Feiringklinikken

e Gjennomfgrt totalt 14 500
risikotester

e 15-20 min/ risikotest
e 30 % hadde forhgyet total risiko

e Rekruttert om lag 30 til
forskningsprosjkt

e Forngyde kunder og apotekansatte




Konklusjon

e Helsemalinger og risikotester har en plass i
apoteket
- Uavdekket behov i befolkningen
- Viktig med forebygging
— Publikum gnsker slike tjenester fra apotek velkommen

e Helsepersonell i apotek er kompetente til slike

oppgaver
- Grunnkompetanse + tilleggsopplaering
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Takk til Apotek 1-medarbeidere!

Takk for oppmerksomheten
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