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Bakgrunn	  

•  Smerter,	  angst	  og	  søvnproblemer	  er	  vanlig	  forekommende	  ?lstander	  

•  Vanedannende	  legemidler	  kan	  gi	  uheldige	  kort	  og	  lang?dseffekter	  
–  Eufori	  (rus),	  toleranseutvikling,	  abs?nenser,	  misbruk	  og	  avhengighet	  

	  

•  Vanedannende	  legemidler	  inkluderer	  
–  Sterke	  smertes?llende	  -‐	  opioider	  

	  

–  Benzodiazepiner	  (angstdempende/	  sovemedisin)	  
	  

–  Sovemedisin	  -‐	  benzodiazepinlignende	  stoffer	  (z-‐hypno?ka)	  	  

–  ADH-‐midler	  
	  

	  



Kilder	  ?l	  å	  studere	  bruk	  av	  vanedannende	  legemidler	  	  

Legemiddel 

forskrives 

Legemiddel 
ekspederes 
på apotek 

Legemiddelbruk/ 

-inntak 

Reseptregisteret (NorPD) 

Inneholder	  en	  komple-	  oversikt	  over	  alle	  reseptplik3ge	  legemidler	  
utlevert	  fra	  apotek	  fra	  januar	  2004	  



Opplysninger	  i	  Reseptregisteret	  

•  Legemiddelbruker:	  	  	  person-‐ID	  (kryptert	  fødselsnummer),	  
kjønn,	  alder,	  fylke/bostedskommune,	  dødsår	  

•  Forskriver:	  	  helsepersonell-‐ID	  (kryptert),	  fødselsår,	  kjønn,	  
profesjon,	  spesialitet	  

•  Legemiddel:	  varenummer	  (iden?fiserer	  legemiddelet)	  

•  Apotek:	  konsesjonsnummer	  og	  fylke/kommune	  



Kobling	  av	  Reseptregisteret	  (NorPD)	  med	  	  
andre	  registre	  og	  datakilder	  
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Antall	  menn	  og	  kvinner	  som	  fikk	  utlevert	  
vanedannende	  legemidler	  i	  2013	  



Historisk	  utvikling	  –	  	  
salg	  i	  Norge	  1999-‐2013	  



Andel	  (%)	  brukere	  av	  vanedannende	  legemidler	  i	  
2013	  fordelt	  på	  alder	  og	  kjønn	  
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Antall	  og	  andel	  (%)	  brukere	  blant	  voksne	  2005-‐2013	  



Andel	  (%)	  brukere	  med	  bare	  én	  utlevering	  i	  2013	  



Graderte	  fylkeskart	  med	  andel	  (%)	  brukere	  i	  
2013	  for	  svake	  opioider	  	  



Graderte	  fylkeskart	  med	  andel	  (%)	  brukere	  i	  
2013	  for	  z-‐hypno?ka	  



Graderte	  fylkeskart	  med	  andel	  (%)	  brukere	  i	  
2013	  for	  sovemidler	  -‐	  benzodiazepiner	  



Faktorer	  som	  påvirker	  bruk	  

•  Faktorer	  for	  gjenta^	  bruk	  av	  opioider	  	  hos	  
ungdommer	  

•  Faktorer	  for	  fast	  bruk	  av	  opioider	  	  hos	  voksne	  	  



Bruk	  av	  opioider	  hos	  barn	  og	  unge	  

•  De	  alle	  fleste	  får	  små	  pakninger	  for	  
kor`dsbehandling	  (95%)	  

•  Faktorer	  for	  gjenta^	  bruk:	  økende	  alder,	  jente,	  bruk	  
av	  resepbrie	  smertes?llende	  medikamenter	  og	  
røyking	  

•  Innvandrerbakgrunn	  ingen	  betydning	  for	  bruk	  
•  Familie/sosioøkonomisk	  status?	  

OM.	  Fredheim,	  T.	  Log	  ,	  W.	  Olsen,	  S.	  Skurtveit,	  Ø.	  Sagen,	  P.	  Borchgrevink;	  Pediatric	  Anestesia	  2010	  
T.	  Log,	  I.	  Hartz,	  M.	  Handal,	  Aa.	  Tverdal,	  K.	  Furu,	  S.	  Skurtveit;	  Pharmacoepidemiology	  and	  Drug	  Safety	  2011	  
T.	  Log,	  S.	  Skurtveit,	  Aa.	  Tverdal,	  K.	  Furu,	  I.	  Hartz;	  Scan	  J	  of	  Pain	  2011	  	  



Faktorer	  som	  påvirker	  gjenta^	  bruk	  av	  opioider	  	  
hos	  barn	  og	  unge	  

Familie/sosioøkonomisk	  status?	  
	  

•  Sammenhengen	  mellom	  mors	  bruk	  av	  opioider	  og	  bruk	  
hos	  deres	  barn	  	  

•  Mødres	  sosioøkonomiske	  karakteris?ka	  og	  bruk	  av	  
opioider	  hos	  deres	  barn	  	  



Gjenta^e	  opioid	  brukere	  2004-‐2009	  

Mor 
N=97 574 

Mor 
Gjentatt bruker 

4,2 % 

Barn 
Gjentatt bruker 

8,4 % 

Mor 
Ikke gjentatt bruker 

95,8 % 

Barn  
Gjentatt bruker 

2,4 % 

T.	  Log,	  S.	  Skurtveit,	  R.	  Selmer,	  Aa.	  Tverdal,	  K.	  Furu	  ,	  I.	  Hartz;	  Eur	  J	  Clin	  Pharmacol	  2013	  



Sammenheng	  mellom	  mors	  bruk	  av	  	  
opioider	  og	  barns	  bruk	  

Justert for barnets kjønn, mors utdanningsnivå, mors yrkesstatus, alder, og 
hvis mor er gift eller har registrert partner 

T.	  Log,	  S.	  Skurtveit,	  R.	  Selmer,	  Aa.	  Tverdal,	  K.	  Furu	  ,	  I.	  Hartz;	  Eur	  J	  Clin	  Pharmacol	  2013	  



Sammenheng	  mellom	  mors	  sosioøkonomi	  og	  
barns	  bruk	  av	  opioider	  

	  



Faktorer	  assosiert	  med	  fast	  opioid	  bruk	  hos	  
voksne	  	  

HUNT	  (Nord	  Trøndelag	  
populasjon)	  
•  Fysisk	  ak?vitet	  	  
•  Komorbiditet	  	  
•  Bruka	  av	  	  
benzodiazepiner	  

•  Angst	  
	  
	  

	  

Hele	  norsk	  populasjon	  
•  Uførepensjon	  
•  Enslig	  sivil?lstand	  	  
•  Lav	  inntekt	  	  
•  Lav	  utdanning	  	  
•  Immigrant	  status	  

K.	  Svendsen,	  OM.	  Fredheim,	  P.	  Romunstad,	  PC.	  Borchgrevink,	  S.	  Skurtveit;	  Acta	  Anessthesiol	  Scand	  2014	  
OM.	  Fredheim,	  M.	  Mahic,	  S.	  Skurtveit,	  O.	  Dale,	  P.	  Romunstad,	  PC.	  Borchgrevink;	  Pain	  2014	  



Oppsummering	  om	  bruk	  av	  vanedannende	  legemidler	  

•  Utvikling	  over	  ?d	  
–  Fokus	  på	  uheldig	  bruk	  av	  benzodiazepiner	  har	  gi^	  sterk	  reduksjon	  i	  bruk	  
–  Z-‐hypno?ka	  dominerer	  sovemiddelmarkedet.	  E^er	  gradvis	  økende	  bruk,	  har	  bruken	  

flatet	  ut	  	  
–  Økt	  bruk	  av	  sterke	  opioider	  trenger	  ikke	  være	  bekymringsfullt	  –	  god	  smertelindring	  er	  

vik?g	  

•  Eldre	  og	  kvinner	  bruker	  mer	  vanedannende	  legemidler	  

•  Det	  er	  framdelens	  store	  fylkes	  forskjeller	  i	  bruk	  	  

•  Mors	  bruk	  gi	  høyre	  risiko	  for	  bruk	  hos	  barn.	  Samt	  svakere	  sosio-‐økonomisk	  
status	  gi	  høyre	  risiko	  

•  Hos	  voksne	  lavere	  sosio-‐økonomisk	  status	  høyre	  risiko	  å	  blir	  fast	  bruker	  	  

•  Livs?lfaktorer	  	  som	  fysisk	  ak?vitet	  kan	  har	  betydning	  	  

	  



Rapport	  om	  vanedannende	  legemidler	  

•  h^p://www.ti.no/
dokumenter/
6f0bf0072f.pdf	  

•  Tidsskr	  Nor	  Legeforen	  -‐	  
15.	  oktober	  2014	  nr.	  
19/14	  
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