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Drivere og interessenter 

• Demografiske faktorer 

• Teknologi 

• Sosiokulturelle faktorer 

• Aktører 

– Myndighetene 

– Apotek 

– Legemiddelindustrien 

– Helsepersonell 

– Pasientene 



Stortingsmelding nr. 10 (2012-2013)  

God kvalitet – trygge tjenester 

• En ny pasient- og brukerrolle  

basert på aktiv medbestemmelse 

• «Pasienter og brukere skal få informasjon 

og støtte til  egenomsorg og mestring. 

Større grad av egenomsorg er viktig for å 

gi den enkelte bedre helse- og livskvalitet, 

men er også en forutsetning for en 

bærekraftig helse- og omsorgstjeneste 



Demografi og økonomi 

• Økte kostnader til helsevesenet over hele verden 

Kilde: http://www.ssb.no/nasjonalregnskap-og-konjunkturer/statistikker/helsesat/aar/2015-03-11 



Økt press på helse- og omsorgstjenesten 

Kilde: presentasjon hos Helsedirektoratet, januar, 2015, gjengitt med tillatelse fra Helsedirektoratet 



Teknologi 

• Egendiagnostikk 

• Distansesalg og nye distribusjonsmåter 



Stor variasjon i Europa 

125 49 

37 

Antall reseptfrie virkestoffer 

<10 land

10-20 land

>20 land

Kilde: AESGP, mars, 2015 



Hva mener andre myndigheter 

Kilde: EDQM expert group meeting, Zagreb, November 2014 

https://www.edqm.eu/proceedings-international-conference-83.html 

 



Hvordan plasserer Norge seg? 
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Antall virkestoff (inkl. flere legemiddelformer) som er reseptfrie  



Omsetning av reseptfrie legemidler i 2014 

• 14 % av DDD (ned 3,6 % fra 2013) 

• 12 % av kroneverdien 

 

 



Er vi fornøyd med situasjonen? 

• Et endret utfordrings- og mulighetsbilde 

• På tide med en mer aktiv forvaltning av 

reseptfrihetsområdet 



Hva mener industrien, Zagreb, 2014 

Kilde: EDQM expert group meeting, Zagreb, November 2014 

https://www.edqm.eu/proceedings-international-conference-83.html 

 



• Det er tillatt å reklamere for reseptfrie 

legemidler til allmenheten 



Pris 
Paracet 500 mg,  

20 tabletter 

Paracet 500 mg, 

100 tabletter 

• kr. 62,20 • kr. 40,90 



Hva mener pasientene? 

• Respekt for individuelle behov 

• Valg og innflytelse 

• Involvering i helsepolitikken 

• Tilgang til og støtte av  

helsevesenet 

• Informasjon som er korrekt, 

relevant og lett forståelig 

Kilde: iapo.org.uk 



Sosiokulturelle faktorer 

• I Norge: høyt utdannet befolking 

• God tilgang til kvalitetssikret 

helseinformasjon  

Er dette hele sannheten? 

 



Tilgang til kvalitetssikret informasjon 





Kunnskapsgrunnlaget 

• Lite forskning/kartlegging av norske forhold 

 

 

 

 

• Internasjonale studier 

 

 

• Läkemedelverkets kartlegging 



Kartläggning av receptfria läkemedel:  

användning, attityder, rådgivning och säkerhet  

• Bruk av reseptfrie legemidler 

• Ungdommens syn på legemidler 

• Salg av reseptfrie legemidler 

• Allmenhetens spørsmål til telefontjenester 

• Bivirkningsrapporter fra konsumenter 

• Samtaler til Giftinformationscentralen 

 
https://lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER-2015/Receptfria-lakemedel-anvands-andamalsenligt/ 



Kilde: https://lakemedelsverket.se/upload/om-

lakemedelsverket/rapporter/BILAGA%201_Allm%c3%a4nhetens%20anv%c3%a4ndning%20.pdf 



Läkemedelsverkets konklusjoner 

• Bruken av reseptfrie legemidler er stort sett 

hensiktsmessig 

• Kartleggingen indikerer mangler når det gjelder: 

– Oppbevaring og kassasjon av reseptfrie legemidler 

– Ungdommens bruk av reseptfrie legemidler mot 

smerte og feber 

– Rådgivning på apotek 

– Dagligvarehandelens oppfølging av regelverk 

angående henvisning til apotek og helsetjeneste 

– Bruk av paracetamol 



Hva gjør Legemiddelverket 

• Prosjekt pågår for å vurdere 

– Kriteriene for reseptfrihet 

– Prosessen; legemiddel eller terapiområde 

– Involvering av innbyggerne 

– Involvering av helsepersonell/eksperter 

• Idédugnad om befolkningens kunnskap 

om legemidler, 16.11.15 



Farmasøytutlevering 

• Regjeringen vil utrede en ordning  

med farmasøytutlevering i apotek 

(Legemiddelmeldingen pkt. 18.3.2) 

 

   Reseptfritt            Farmasøytutlevering          Reseptpliktig 

 

• Bedre tilgjengelighet! 

• Flere terapiområder aktuelle for egenomsorg 

• Bedre informasjon til pasientene    



Suksessfaktorer 

• God generell kunnskap om helse og legemidler i 

befolkningen 

• God tilgang på kvalitetssikret helse- og 

legemiddelinformasjon 

• Tilgang til råd fra helsepersonell ved behov 

• Det kommersielle presset må balanseres 

– Industri, apotek, behandlere 

• Mer forskning for kunnskapsbaserte 

beslutninger 

 



Reseptfrie legemidler - god helsetjeneste? 

For pasienten 

• Fordeler 

– Bedre tilgjengelighet 

– Høyere grad av autonomi 

• Ulemper 

– Høyere 

legemiddelkostnader 

– Krevende å vurdere 

informasjon 

– Nytte-risikoOTC= 

Nytte-risikoRx? 

For samfunnet 

• Fordeler 

– Lavere 

legemiddelkostnader 

– Mindre ressursbruk i 

helsevesenet 

• Ulemper 

– Kostnader ved eventuell 

feilbehandling 



 

Takk for oppmerksomheten! 


