
	
	
 

TORSDAG 3. november 
Kl 9.00-17.05 

Sal A 
 

 
Kl 9.00 – 9.30  

Velkommen v/ Hege Helm, Daglig leder, Norsk Farmasøytisk Selskap 
Musikalsk innslag v/ Kimberley Martine Kleftås og Nikolai Norevik Myklebust, medisinstudenter ved Universitetet i Bergen 

Åpning av Farmasidagene 2016 v/ Kari Grønås, Styreleder, Norsk Farmasøytisk Selskap 
	
	

Kl 9.30 – 10.30  
Innledning av Farmasidagene: 

 
”Hvem prioriteres i Helse-Norge?” 

Møteleder: Åge Nærdal, Programkomiteen NFS, Pharmamentor AS og assosiert partner i First House 
 

Prioriteringsmeldingen – sentrale tiltak og politiske føringer 
v/ Stortingsrepresentant Sveinung Stensland 

 
Prioritering – viktig og vanskelig 

v/ Professor emeritus Trond Berg Eriksen 
 
 

Kl 10.30 -11.15 PAUSE 
 

 
PRIORITERING I HELSE-NORGE 

Prioriteringsmeldingen for dummies 
 

Sal A 
Møteleder: Kristin Helene Svanqvist,  

Programkomiteen NFS, Statens legemiddelverk 
	

	
KVALITET - TIL DET BESTE FOR PASIENTENE? 

Innledning 
 

Sal D 
Møteleder: Øyvind Holte,  

Programkomiteen NFS, Statens legemiddelverk 
 

	
ÅRETS FAGLIGE FORDYPNING: PSYKISK HELSE 

Myteknusere – Sant og usant om psykisk helse 
 

Auditoriet 
Møteleder: Hedvig Nordeng, 

Programkomiteen NFS, Universitetet i Oslo	
Kl 11.15 – 11.40 
Prioriteringsdebatten i Norge – utvikling og sentrale 
spørsmål 
 
v/ Bjarne Robberstad, professor i helseøkonomi, 
Universitetet i Bergen 
	

Kl 11.15 – 11.45 
Pasienters forventninger til kvalitet i helsetjenesten- 
erfaringer fra Norsk Pasientforening 
 
v/ Tove Hanche-Olsen, rådgiver i Norsk Pasientforening		

Kl 11.15 – 11.50 
Sant og usant om psykisk helse  
– perspektiv fra en psykiater 
 
v/ Lars Tanum, seksjonssjef ved Seksjon for Forskning, 
Divisjon Psykisk Helsevern, Akershus universitets-
sykehus 

Kl 11.40 – 12.05 
Brukerperspektivet – hva er det som egentlig betyr 
noe? 

Kl 11.45 – 12.10 
Nye bransjefelles apotektjenester – slik setter vi 
kvaliteten i høysetet 

Kl 11.50 – 12.30 
Sant og usant om psykisk helse  
– perspektiv fra en psykolog 



 
v/ Lilly Ann Elvestad, generalsekretær i 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon 
 

 
v/ Per Kristian Faksvåg, fagdirektør i Apotekforeningen 
 

 
v/ Eivind Ystrøm, professor ved Psykologisk institutt og 
Farmasøytisk institutt, Universitetet i Oslo og 
Folkehelseinstituttet 

Kl 12.05 – 12.30 
 
Beslutningsforum 
 
v/ Lars Vorland, administrerende direktør i Helse Nord 
RHF 
 

Kl 12.10 – 12.30 
Legemiddelinformasjon  
- mange aktører og mange kilder; hvordan legge til 
rette for kvalitet, samordning og deling? 
 
v/ Åse Skjerdal, Seniorrådgiver/redaktør legemidler, 
Helsebiblioteket.no, Folkehelseinstituttet 

 
Kl 12.30 -14.00 PAUSE – m/ Lunsj, Utstilling, Postervandring i Mesaninen (kl 13.00 - 14.00) 

 
	

PRIORITERING I HELSE-NORGE 
Prioritering i praksis 

 
Sal A 

Møteleder: Anne Kjersti Røise, 
Programkomiteen NFS, Helsedirektoratet 

	

	
KVALITET - TIL DET BESTE FOR PASIENTENE? 

Trender i kvalitetsarbeid 
 

Sal D 
Møteleder: Solrun Elvik,  

Programkomiteen NFS, Helsedirektoratet 

 
ÅRETS FAGLIGE FORDYPNING: PSYKISK HELSE 

Pasientens stemme 
 

Auditoriet 
Møteleder: Hilde Frøyland, 

Programkomiteen NFS, Diakonhjemmet sykehusapotek 
	

Kl 14.00 – 14.20 
Nasjonalt råd for prioritering 
 
v/ Siv Cathrine Høymork, overlege ved OUS 
Radiumhospitalet, sekretariatsleder i Nasjonalt råd for 
prioritering 
 

Kl 14.00 – 14.30 
Kvalitet- på nye måter?  
 
v/ Jan Frich, professor, Institutt for helse og samfunn,  
Universitetet i Oslo  

Kl 14.00 – 15.15 
Hva forventer pasienten av farmasøyten? 
 
Sofaprat med representanter for pasienter,  
Kjersti Sunniva Bjøntegård og Silje Langseth Dahl  
 
I regi av Hilde Frøyland, klinisk farmasøyt ved 
Diakonhjemmet sykehusapotek 
 
 
	

Kl 14.20 – 14.45 
Prioriteringsdebatten i Danmark – likheter og 
ulikheter 
 
v/ Anna Skat Nielsen, kontorsjef i Sundheds- og 
Ældreministeriet, Danmark 
 

Kl 14.30 – 14.45 
Lean i multidoseproduksjon 
 
v/ Magnhild H. Lange, leder for dosepakking, Apotek1   
	

Kl 14.45 – 15.05 
Er helsetjenesten behovs- eller tilbudsstyrt? 
 
v/ Ole Tjomsland, direktør for	medisinsk og helsefaglig 
analyse i Helse Sør-Øst RHF 
	

Kl 14.45 – 15.00 
Lean i reseptur 
 
v/ Synnøve Hulleberg, Lean-veileder, Sykehusapoteket 
Lillehammer	

Kl 15.05 – 15.25 
Prioritering i kommunen – legemiddelgjennomganger 
 
v/ Lars Pleym Ludvigsen (Vestvågøy kommune) 
 

Kl 15.00 – 15.15 
Erfaringer med «Pakkeforløp for kreft» 
  
v/ Sissi Espetvedt , Seniorrådgiver 
Avdeling sykehustjenester, Helsedirektoratet		



Kl 15.25 – 15.45 
Lungetransplantasjon – hvem skal prioriteres? 
 
v/ Are Martin Holm, overlege ved hjerte- lunge og 
karklinikken, Oslo Universitetssykehus	

Kl 15.15 – 15.35 
Kvalitetssikring av mobil selvhjelpsteknologi –  
ta pasienten med på laget 
 
v/ Eirik Årsand, sjefsforsker/professor II ved 
Nasjonalt senter for e-helseforskning, 
Universitetssykehuset Nord-Norge  
 

Kl 15.15 – 15.45 
Tenk hvis de klikker helt – klinisk kommunikasjon 
med psykisk syke mennesker 
 
v/ Hilde Frøyland, klinisk farmasøyt ved Diakonhjemmet 
sykehusapotek 

Kl 15.35  – 15.45 
Tid for spørsmål 

 
Kl 15.45 -16.05 PAUSE 

	
 

PRIORITERING I HELSE-NORGE 
Prioritering av forskning og innovasjon 

 
Sal A 

Møteleder: Elen Høeg, 
Programkomiteen NFS, MSD 

	

  
KVALITET - TIL DET BESTE FOR PASIENTENE? 

Trender i kvalitetsarbeid forts. 
 

Sal D 
Møteleder: Solrun Elvik,  

Programkomiteen NFS, Helsedirektoratet	

 
ÅRETS FAGLIGE FORDYPNING: PSYKISK HELSE 

Pasientens valg og verdier 
 

Auditoriet 
Møteleder: Hilde Frøyland, 

Programkomiteen NFS, Diakonhjemmet sykehusapotek 

Kl 16.05 – 16.25 
Helse Omsorg 21 og prioriteringer 
 
v/ Camilla Stoltenberg, direktør for Folkehelseinstituttet, 
leder av HelseOmsorg21-rådet 
 

Kl 16.05 – 16.25 
Nasjonal selvdeklareringsordning for apper  
 
v/ Helge T. Blindheim, seniorrådgiver ved Direktoratet 
for e-helse 

Kl 16.05 – 17.05 
Samvalg og samvalgverktøy 
 
v/ Øystein Eiring, spesialist i psykiatri, fagsjef ved 
Sykehuset Innlandet, leder Regionsfunksjon for 
kunnskapsstøtte, Helse Sør-Øst 

Kl 16.25 – 16.45 
Helseforskning og innovasjon – hva prioriteres? 
 
v/ Anne Kjersti Fahlvik, Divisjonsdirektør innovasjon, 
Norges Forskningsråd	
	

Kl 16.25 – 16.40 
«Quality by design» i industrien – til inspirasjon for 
flere 
 
v/ Øyvind Holte, forsker ved avdeling for 
legemiddelutredning, Statens legemiddelverk  
	

Kl 16.45 – 17.05 
Forskning og prioritering i legemiddelutvikling 
 
v/ Iben Ordrup Christensen, Forskningsdirektør hos 
MSD for Danmark, Norge og Island  
	

Kl 16.40 – 17.00 
Tjenestedesign med brukeren i fokus 
 
v/ Lavrans Løvlie, founding partner, Livework  
	
Kl 17.00  – 17-05 
Tid for spørsmål 
 

Fra kl 17: PØLSEFEST John Dee (v/ Rockefeller), inngang Mariboesgate (pølsene serveres fra kl 18) 
	

                                                                                                                                                                                                                                                Med forbehold om endringer	



 
 

FREDAG 4. november 
Kl 9.00-16.30 

Sal A 
 

Kl 9.00 – 10.15 
PECHA KUCHA – 400 sekunder-foredrag 
Se oversikt over foredragene på side 34 

Møteledere: Elin Rugnes Andersen, Apokus og Rebwar Saleh, Styremedlem NFS, Boots Norge AS 
 

Kl 10.15 – 10.30 
Overrekkelse av Det giftige kors 

v/ Kari Grønås, Norsk Farmasøytisk Selskap 
 
 

Kl 10.30 -10.50 PAUSE 
 

 
PRIORITERING I HELSE-NORGE  

Hvordan påvirker prioritering farmasøytene i 
praksis? 

 
Sal D 

Møteleder: Bente Hayes,   
Programkomiteen NFS, Helseforetakenes 

Innkjøpsservice AS (HINAS) 
 

 
KVALITET - TIL DET BESTE FOR PASIENTENE? 

Kvalitet i utdanning og livslang læring 
 
 

Auditoriet 
Møteleder: Markus Moe 

Dagens Medisin 

 
ÅRETS FAGLIGE FORDYPNING: PSYKISK HELSE 

Diagnostisering og behandling av psykiske lidelser 
 
 

Sal A 
Møteleder: Espen Molden,  

Programkomiteen NFS, Diakonhjemmet Sykehus 
 

Kl 10.50 – 11.20 
Medisinstart – hva viser resultatene og hvordan vil 
det påvirke apotektilbudet? 
 
v/ Per Kristian Faksvåg, fagdirektør, Apotekforeningen 
og Ragnar Hovland, utviklingsleder i Apokus 
 

Kl 10.50 – 11.05 
Jakten på kvalitet 
 
v/ Ole-Jacob Skodvin, analysedirektør, NOKUT - 
Nasjonalt organ for kvalitet i utdanningen 
 
 

Kl 10.50 – 10.55 
Innledning  
 
v/ Espen Molden, Forskningsleder/professor II, Senter 
for Psykofarmakologi ved Diakonhjemmet 
Sykehus/Farmasøytisk institutt, Universitetet i Oslo 

Kl 11.20 – 11.40 
Veiledningstjenester – hvordan prioritere i 
hverdagen? 
 
v/ Lisa Grinaker, apoteker ved Boots apotek Molde 
 

Kl 11.05 – 11.20 
Nye programplaner for bachelor og master  
 
v/ Hege Christensen, professor ved Farmasøytisk 
institutt, Universitetet i Oslo og Anne Berit Walter, 
studieleder ved Fakultet for helsefag, Høgskolen i Oslo 
og Akershus 
 

Kl 10.55 – 11.20 
Diagnostisering og behandling i dagens praksis  
- synspunkter fra en allmennlege 
 
v/ Gisle Roksund, spesialist i allmenn- og 
samfunnsmedisin, Klosterhagen legesenter i Skien 



Kl 11.40 – 12.00 
Hvordan prioriterer vi ved legemiddelmangel? 
 
v/ Per Wiik Johansen, seksjonsoverlege, dr.med. 
Seksjon for legemiddelkomité og –sikkerhet ved 
Oslo universitetssykehus 

Kl 11.20 – 11.35 
Hvor godt dekker studiet apotekhverdagens 
virkelighet? 
 
v/ Khanh Huynh, apoteker, Apotek 1 Nittedal 
 

Kl 11.25 -11.50  
Diagnostisering og behandling i dagens praksis  
- synspunkter fra en psykolog 
 
v/ Tor Levin Hofgaard, president i Norsk 
Psykologforening 

Kl 11.35 – 11.50 
Innledning til paneldebatten:  
Livslang læring – den nye normalen 
 
v/ Silvija Seres, president i Polyteknisk Forening 
 
Kl 11.50 – 12.20 
PANLDEBATT: 
- Hvordan tilegner farmasøyter seg den kompetansen de 
trenger? 
- Hvordan skal man som helsepersonell ivareta livslang 
læring og kvaliteten i den?  
 
Paneldeltakere: 
Martin Grotnes, apoteker, Sykehusapoteket i Trondheim 
Khanh Huynh, apoteker, Apotek 1 Nittedal 
Elen Høeg, Policy Manager, MSD 
Margrethe Sunde, administrerende direktør, Boots 
Norge 
Tove Ytterbø, leder, Norges Farmaceutiske Forening 
Julie Wendelboe Aanensen, prosjektleder og 
farmasøyt, Senter for fagutvikling og forskning, Oslo 
Kommune 
 

Kl 12.00 – 12.20 
Prioriteringer i utdanningen – hvordan ruster vi 
framtidens farmasøyter? 
 
v/ Thrina Loennechen, leder for institutt for farmasi ved 
Universitetet i Tromsø – Norges arktiske universitet 
 

Kl 11.55 – 12.20 
Kognitiv terapi  
- erfaringer fra en psykiater   
 
v/ Pål Rochette, spesialist i psykiatri, Dr. Pål Rochette, 
Kristiansand 

 
Kl 12.20 -13.30 PAUSE – m/ Lunsj, Utstilling, Postervandring i Mesaninen (kl 12.50 – 13.30)  

  
 

PRIORITERING I HELSE-NORGE  
Samfunnsstemmer  

 
Sal D 

Møteleder: Tove Ytterbø,   
Programkomiteen NFS, Norges Farmaceutiske Forening 

 

 
KVALITET - TIL DET BESTE FOR PASIENTENE? 

Kvalitet i rådgivningen 
 

Auditoriet 
Møteleder: Christine Frigaard,  
Programkomiteen NFS, Apokus 

 
ÅRETS FAGLIGE FORDYPNING: PSYKISK HELSE 

Farmakoterapi 
 

Sal A 
Møteleder: Paya Hemati,  

Programkomiteen NFS, masterstudent, Universitetet i 
Oslo  



Kl 13.30 – 13.50 
Medias påvirkning på prioritering – ”roperteffekten” 
 
v/ Markus Moe, ansvarlig redaktør i Dagens Medisin 
 

Kl 13.30 – 13.50 
Kommunikasjon med pasienter 
- profesjonell eller glad amatør? 
  
v/ Bård Fossli Jensen, spesialist i barnesykdommer,  
CatoSenteret, SomSagt AS 
 

Kl 13.30 – 14.00 
Trappe opp, trappe ned 
 
v/ Tonje Landmark, spesialist i psykiatri, overlege ved 
Blakstad sykehus, Vestre Viken HF 

Kl 13.50 – 14.10 
Kommunikasjon med pasienten som ikke kan få 
 
v/ Pål Gulbrandsen, professor i helsetjenesteforskning 
og spesialist i samfunnsmedisin ved Universitetet i Oslo 
og Aker universitetssykehus 
 

Kl 13.50 – 14.10 
Hvordan jobber vi for å levere det beste kundemøtet  
 
v/ Elisabeth Hunter, kjededirektør i Vinmonopolet 
 

Kl 14.10 – 14.25 
Hva prioriterer Apotek 1 på nettet? 
 
v/ Anders Stensønes, ansvarlig for digital handel og 
kunderelasjoner i Apotek 1 
 

Kl 14.10 – 14.25 
Smertevelger og chat i nettapotek 
– nye metoder for rådgivning 
 
v/ Camilla Stoltz Halland, teamleder for kundeservice, 
og Stig Henning Pedersen, driftsdirektør i Komplett 
Apotek  
 

Kl 14.00 – 14.30 
Genetiske variasjoner – viktigere for 
psykofarmakoeffekt enn interaksjoner?  
 
v/ Tore Haslemo,  farmasøyt ved psykofarmakologisk 
avdeling, Diakonhjemmet Sykehus  
 

Kl 14.25 – 14.40 
Helsenorge.no – for et enklere helsenorge 
 
v/ Nina Linn Ulstein,	produktansvarlig for helsenorge.no 
ved  Direktoratet for e-helse 
 

Kl 14.25 – 14.40 
Nettbasert legemiddelrådgivning til publikum – 
muligheter og begrensinger 
 
v/ Trude Giverhaug, leder av RELIS Nord-Norge  
 

Kl 14.30 – 15.00 
Oppfølging av legemiddelbruken til pasienter 
underlagt tvungent psykisk helsevern  
- Erfaring fra klinisk farmasøyt  
 
v/ Karin Drivenes, master i klinisk farmasi ved Sørlandet 
sykehus HF 
 

Kl 14.40 – 15.00 
Farmasigruppa på Facebook – fornuftig prioritering? 
 
Moderatorteamet v/ Ruben Fossli Kufaas og andre 
 

Kl 14.40 – 15.00 
Kunnskapsbaserte tjenester i apotek – hvordan 
lykkes i praksis? 
 
v/ Ragnar Hovland, utviklingsleder, og Elin Rugnes 
Andersen, leder for kompetanseutvikling i Apokus 
 

 
Kl 15.00 -15.20 PAUSE 

 
Kl. 15.20 – 15.25       

Sal A 
Møteleder: Hege Helm, NFS 

 
Beste Pecha Kucha – resultatet av avstemmingen 

v/ Elin Rugnes Andersen, Apokus og Rebwar Saleh, Styremedlem NFS, Boots Norge AS  
 



Kl 15.25 – 15.35 
 

Utdeling av Weifas posterpris 
v/ representant fra Weifa AS 

 
Kl 15.35 – 16.15 

 
Kunsten å kommunisere det kompliserte 

v/ Jo Røislien, matematiker, biostatistiker, forsker innen medisin, forfatter, foredragsholder og programleder på TV 
 

Kl 16.15 – 16.30 
 

Avslutning av Farmasidagene 2016 
med musikalsk innslag av Kimberley Martine Kleftås og Nikolai Norevik Myklebust, medisinstudenter ved Universitetet i Bergen 

 
                                                                                                                                                                                                                      Med forbehold om endringer 
 
 

Kl 16.35 
Medlemsmøte i NFF Pensjonistkrets 

 
       


