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Bakgrunn Metode
Opptil 70 % av gravide opplever svangerskapskvalme?!, og Appen (Fig. 1 og 2) ble designet og utviklet varen 2018 i
kvalme og oppkast er en av de hyppigste arsakene til samarbeid med et tverrfaglig team med
sykefravaer under graviditet?. Tidligere studier har ogsa vist interaksjonsdesignere, programmerere og forskere ved
at svangerskapskvalme har negativ pavirkning pa kvinnens Universitetets senter for informasjonsteknologi (USIT) ved
livskvalitet og villighet til & bli gravid igjen3. Likevel er UiO. All innsamlede data fra appen vil bli koblet opp mot
svangerskapskvalme en av de mest feilhandterte pasientopplysninger fra Fgdselsregisteret, Reseptregisteret og
svangerskapsrelaterte plagene hos gravide*>. Pasientregisteret.
Hensikt Resultater fra fokusgruppeintervju
Hensikten er & undersgke om en pasientsentrert Positivt
mobilapplikasjon (app) kan redusere kvalmesymptomer - Appen var forstaelig og lett a bruke.
ved a: - Antall spgrsmal daglig var tilstrekkelig.
- Styrke kvinnens kunnskap om svangerskapskvalme. - Nyttig & kunne se sin egen graf pa kvalmeskar
- Veere et stptteverktgy ved kommunikasjon med sammenlignet med andre gravide (Fig. 2).

helsepersonell om svangerskapskvalme. - Nyttig & kunne fa rdd om behandling tilpasset
- Fremme optimal behandling av kvalme og oppkast i alvorligheten av kvalme.

svangerskapet. - At appen var utviklet av Universitetet i Oslo gjorde den

troverdig.
iPhone = 4:21PM 100% @D iPhone & 4:21PM 100% WD
MinSafeStart Fo Mine mélinger Fo «Det er enklere G forklare utviklingen av kvalmen til
legen nGr man har noe a vise til.»
Du er i uke fkar UK 08 0
Negativt
\ - Vanskelig & huske mat- og drikkeinntak for de siste 24
1 timene.
G ‘ - Ingen mulighet til 3 velge tid for varsler.
<

® Meg » Andre (gjennomsnitt)

Hvordan foler du deg?
Uke Maned Tabell

Bruk knappen for & gjere din
farste registrering!

~

Grafen baseres pé dine méalinger.
Kvalmegraden indikerer hvor alvorlig din

situasjon er.
E Lge din: Kosslimis 2 - (Bkar3 -6} Fig. 1: Forsiden til appen -
Moderat (Skar 7 - 12) «MinSafeStart».
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Hjem Malinger Kvalmerad Barnet Hiem Malinger Kvalmerad Barnet med andre gravide.

Konklusjon fra brukertesting og fokusgruppeintervju
Appen MinSafeStart viste gode muligheter ved bruk for gravide med svangerskapskvalme. Appen
var vurdert som nyttig og brukervennlig. Videre forskning er ngdvendig for evaluering av
pavirkning av kvalmesymptomer, livskvalitet og behandling av svangerskapskvalme.
Sammenkobling av selvrapporterte data fra kvinnene og de nasjonale helseregistrene gir et solid
grunnlag for fremtidige forskningsprosjekter.
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