TORSDAG:

FARMASIDAGENE 2018

K19.00-10.30

Velkommen
Hege Helm og Havard Selby Ebbestad
(Norsk Farmasgytisk Selskap)

Musikalsk dpning av Farmasidagene 2018

Innledning av Farmasidagene 2018
Mgteleder: Ragnar Gaseby (Leder programkomité Kommunikasjon)

Varm og effektiv - kommunikasjon i en travel hverdag
Bard Fossli Jensen,
Spesialist i barnesykdommer, foredragsholder/kursleder, SomSagt AS

K110.30-11.15:

PAUSE

Kl11.15-12.30




Kommunikasjon
- en hjgrnesten pa veien fra
kunnskap til resultat

Smertestillende til nytte og
besvaer

Workshops

Kommunikasjon - nye

utfordringer, nye muligheter
Mgteleder: Ingvil Holth, Commercial Strategy
Manager Oncology, Pfizer

Fra papir til Digital, hva betyr det for
maten vi kommuniserer pa? 10 regler for
effektiv kommunikasjon

Geir Ove Harnes, Geelmuyden Kiese

Farmasgyten ma vurdere nytte /risiko,
ikke bare risiko

Gro Cecilie Havnen og Helle T. Lindland,
RELIS Sgr-@st

Malrettet og direkte til pasienten - Nye
muligheter for bedre
legemiddelkommunikasjon

Aleksander Skgyeneie, Legemiddelverket

Generelt om smerte
Mgteleder: Kirsten K. Viktil

Forbruk av smertestillende i Norge
Kristian Svendsen, Universitetet i Tromsg

Smertefysiologi, forskjellige typer
smerter og hvordan smerter oppfattes
Hilde Berner Hammer, revmatolog ved
Diakonhjemmets sykehus

Pasientens erfaring
Pasient

K111.15-12.15

APOKUS treningslab:

Trygg «herjing » med legemidler

Cathrine Kjeldby-Hgie, Sykehusapoteket Oslo,
og Susanne Ankarstrand, Apokus

K112.30 - 14.00:

PAUSE - utstilling, luns;j

K113.00 - 14.00: Postermingling

Kl 14.00 - 15.45




Kommunikasjon
- en hjgrnesten pa veien fra
kunnskap til resultat

Smertestillende til nytte og
besvaer

Workshops

Kommunikasjon med pasienten

-Del 1
Mgteleder: Markus Moe, Dagens Medisin

Umulig & snakke med? Nar helsepersonell
ma gi rasjonelle rad til en irrasjonell
pasient

Ingeborg Senneset, forfatter, journalist,
sykepleier, tidligere pasient

Paneldebatt

Hvem skal kommunisere med pasienten
om legemiddelinformasjon?

Debattleder: Markus Moe, Dagens Medisin

I panelet:

Sissel Andresen, Pfizer

Ingeborg Senneset, s.o.

Espen Kolberg, Sykehusapoteket
Trondheim/NTNU

Steinar Madsen, Legemiddelverket
Arnfinn Aarnes, FFO

Lovverk og problemstillinger

rundt smertebehandling
Mgteleder: Rebwar Saleh

Trafikk, risikofylt arbeid og
legemiddelbruk

Vigdis Vindenes, overlege ved Oslo
universitetssykehus

Forskrivning av smertestillende -
coaching av fastleger

Mette Kristine Hjermann, ass. fylkeslege i
@stfold

Caser fra hverdagen med Kahoot
Viyan Tarin, Jernbanetorgets apotek

Panedebatt

Hvordan skal farmasgyten forholde seg
til informasjonsplikt og forskrivning og
av smertestillende legemidler?

I panelet:

Vigdis Vindenes, s.o.

Mette Kristine Hjermann, s.o.

Jgrgen Huse, Statens legemiddelverk

Per Kristian Faksvag, Apotekerforeningen
Viyan Tarin, Jernebanetorgets apotek

K1 14.00 - 15.00

APOKUS treningslab:

Migrenepasienten

Tine Poole, Volvat Hodepinesenter, og Karine
W. Ruud, Apokus




Representant fra Helsedirektoratet

K115.45-16.05: PAUSE

K116.05-17.00

Kommunikasjon
- en hjgrnesten pa veien fra
kunnskap til resultat

Smertestillende til nytte og
besvaer

Workshops

Kommunikasjon gjennom

media

Mgteleder: Irja Alainezhad Kjeervik, klinisk
farmasgyt, Sykehusapoteket Oslo
Universitetssykehus

Kommunikasjonskurs og kamelsvelging
- Formidling av farmasifag i media

Anne Gerd Granas, Farmasgytisk institutt,
Universitetet i Oslo

Hvordan tenne media?
Yngve Vogt, journalisti Apollon,
Universitetet i Oslo

Farmakologisk behandling av

smerter
Mgteleder: Annette Race

Lidokain i post-op behandling
Ida Robertson, Farmasgytisk institutt,
Universitetet i Oslo

Antiepileptika og antidepressiva sin plass i
smertebehandling
Arton Baftiu, OsloMet/Statens legemiddelverk

Smerteblandinger
Jgrgen Brustugun, Sykehusapotekene HF Oslo

Alternative behandlingsmater,
cannabinoider

Cecilie Johannessen Landmark,
OsloMet/Spesialsykehuset for epilepsi, Oslo
universitetssykehus

K116.05-17.00

APOKUS treningslab:

Ekvianalgetiske doser

Kristian Svendsen, Universitetet i Tromsg, og
Elin Rugnes Andersen, Apokus




FARMASIKVELDEN, Panorama, Meet Ullevaal

FREDAG

K19.00-10.30

PECHA KUCHA - 400 sekunders-foredrag

Mgteledere: Elin Rugnes Andersen og Rebwar Saleh

Overrekkelse av Det Giftige Kors
Havard Selby Ebbestad
(Norsk Farmasgytisk Selskap)

Workshops

K19.00 - 10.00

APOKUS treningslab:

Trygg «herjing » med legemidler

Cathrine Kjeldby-Hgie, Sykehusapoteket Oslo,
og Susanne Ankarstrand, Apokus

K110.00 - 13.00

RELIS Sgr-@st:

Legemidler til gravide og ammende -
hvordan finne informasjon og hvordan gi
balanserte rad

Gro C. Havnen, Anne Katrine Eek, Helle Tjgnn
Lindland

K110.45-11.15: PAUSE

Kl111.15-12.45

Kommunikasjon

Workshops




- en hjgrnesten pa veien fra
kunnskap til resultat

Smertestillende til nytte og
besvaer

Kommunikasjon med

pasienten - Del 2
Mgteleder: Rgnnaug Larsen, NFF

Den smertefulle samtalen - i et
migrasjonsperspektiv

Arild Aambg, Nasjonalt kompetansesenter
for migrasjons- og minoritetshelse,
Folkehelseinstituttet

Kulturelle utfordringer vedrgrende
legemiddelbehandling og egenomsorg
Walaa Abuelmagd, Farmasgytisk Institutt,
Universitetet i Oslo

Paneldebatt:

Gjor vi nok for a utdanne studentene i
helsekommunikasjon?

Debattleder: Rgnnaug Larsen, Norges
Farmaceutiske Forening

I panelet:

Henrik Schultz, Farmasgytisk Institutt,
Universitetet i Oslo

Terje Nilsen, Institutt for farmasi,
Universiteteti Tromsg

Anne Berit Walter, OsloMet, representerer
RETHOS

Pasientgrupper
Mgteleder: Arton Baftiu

Smertebehandling av barn

Margrete Einen, Nasjonalt kompetansenettverk
for legemidler til barn, Sykehusapoteket i
Bergen

Smertebehandling av eldre
Lill Mensen, overlege ved Diakonhjemmet
sykehus

Smertelindring hos rusavhengige
Sverre Eika, medisinskfaglig ansvarlig lege ved
24sju

Smerte og kulturforskjeller
Eva Borka, Diakonhjemmet Sykehusapotek

Kahoot - hva har du laert?
Tran Nguyen og Arton Baftiu

K111.15-12.15

APOKUS treningslab:

Ekvianalgetiske doser

Kristian Svendsen, Universitetet i Tromsg, og
Elin Rugnes Andersen, Apokus

K111.30-12.30

Kraesjkurs i kommersialisering av
forskning

- Slik skaffer du midler til & videreutvikle
egne ideer

Anne Kjersti Fahlvik, Forskningsradet, Hanne
Mette Dyrlie Kristensen, Innovasjon Norge, og
Morten Egeberg, SPARK Norway




Per Kristian Faksvag, Apotekforeningen
Margrethe Sunde, Boots Norge AS
Margrethe Kristiansen, student
Farmasgytisk institutt, Universitetet i Oslo

K112.45 -14.00: PAUSE - utstilling, luns;j

K113.30 - 14.00:
Postermingling

Kl 14.00 - 15.30

Utdeling av prisen for beste poster og beste Pecha Kucha

Workshops

Forskerens rolle i samfunnsdebatten
- Kkritisk tenkning nar det stormer

Kristian Gundersen
professor i fysiologi ved Universitetet i Oslo

K1 14.15 - 15.15

APOKUS treningslab:

Migrenepasienten

Tine Poole, Volvat Hodepinesenter, og Karine
W. Ruud, Apokus

Avslutning av Farmasidagene 2018

Hege Helm

(Norsk Farmasgytisk Selskap)

Musikalsk avslutning







