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Bakgrunn Resultater
Gresk fjellte, Sideritis scardica, vokser pa Balkan og i det gstlige Vi identifiserte felgende renstoffer, som alle er polyfenoler og tidligere er
middelhavsomradet. Det er en populaer medisinplante som brukes rapportert minst en gang i gresk fjellte:

mot en rekke lidelser, og undersgkelser fra de seneste arene kan
tyde pa at den kan ha effekt mot nevrologiske lidelser og kognitiv
svekkelse (1,2). Gresk fjellte selges i helsekostbutikker i en rekke
land.
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Vi har derfor undersgkt innholdsstoffer og effekt in vitro pa flere Echinaticin Verbascosid Leucoseptosid A

systemer som kan spille en rolle i utviklingen av nevrodegenerative o

lidelser. @M ST
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Utgangsmaterialet, tgrkede blader av Sideritis scardica sanket i

Hellas, ble innkjgpt fra Greuther Teeladen, Tyskland. Flytskjema for Klorogensyre 7-0-(6"""-O-acetylallosyl(1”"->2"")-O-glukosyl) — 4’-O-
bioassay-guidet opparbeidelse: metyl-isoscutellarein (de andre flavonoidene har tilsvarende lange navn!)

Plantemateriale

Ekstraksjon i Automatic Solvent Extractor
(80% vandig etanol)

Inndampet etanolekstrakt, suspendert i vann

Vaeske-vaeske ekstraksjon

Diklormetanekstrakt Vandig rest . , : o .
Raekstrakt, fraksjoner fra vaeske-vaeske ekstraksjon og renstoffene som forela i stgrst
Veeske-vaeske ekstraksjon mengde ble testet i bioassay:
Ety'acetatekstra kt Vandlg rest ICsq 15-LO | 1Css XO | ICsn DPPH | ICsn AChE | ICs BuChE
inhibering inhibering scavenging inhibering inhibering
Vaeske-vaeske ekstraksjon _ bg/ml ug/mi ug/ml ug/ml ug/ml
Raekstrakt (EtOH) | 23249 238474 4143 >100 >100
DCM fraksjon 249+7 >167 =333 >100 >100
Butanolekstrakt Vandig rest EtOAc fraksjon 65+6 39+4 47+4 >100 >100
EtOAc bunnfall 12045 >167 24+1 >100 >100
BuOH fraksjon 9846 >167 26+3 >100 >100
Vannfraksjon >333 >333 137413 >100 >100
Bioassay: Radikalscavenging, 15-lipoksygenasehemming, Verbascosid =167 >167 30+2 >100 >100
xanthin oksidasehemming, acetylcholinesterasehemming, Klorogensyre* 47 +83 97+14 ~100 ~100
butyrycholinesterasehemming Echinaticin 137412 2716 >167 >100 >100
Acetylallylglukosyl- | =83 =167 65115 =100 >100
. ' . _ isoscutellarein
Aktive frakspner: Videre opprensing ved Acetylallylglukosyl- | =167 »83 3344 =100 >100
kromatografi: Sephadex LH20, Versaflash, isoscutellarein 4~
prep-TLC, prep-HPLC (i flere trinn) metyleter
*Pa grunn av stoffmangel kunne ikke 15-LO inhibering og XO inhibering males ved hgyere konsentrasjoner for
klorogensyre. IC,: Konsentrasjon som ga 50% enzymhemming eller 50% radikalscavenging.
RENSTOFFER
Diskusjon og konklusjon
dentifikasjon: Bioassay Antioksidant/radikalscavengereffekter (3,4), 15-lipoksygenasehemming (5) og xantin
Spektroskopi (NMR: oksidasehemming (6) er foreslatt a spille en beskyttende rolle ved utvikling av kognitiv
1H, 13C/APT, COSY, svekkelse og nevrodegenerative lidelser. Vare funn av disse effektene i ekstrakter og

HSQC, HMBC) renstoffer fra gresk fjellte kan se ut til a vaere i overensstemmelse med tidligere funn av

slik beskyttelse in vivo (1,2). Gresk fjellte ser ikke ut til a hemme cholinesteraser.

For mange av disse ekstraktene og stoffene er effektene vi har funnet ikke rapportert
tidligere, og for de som er undersgkt for er resultatene til dels sprikende.

Vi vil viderefgre funnene vare i fremtidig arbeid.
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