
Etikkrådet svarer: 
 
I denne saken er det vanskelig å gi et konkret råd da en slik situasjon krever en individuell 
vurdering fra farmasøytens side. I noen tilfeller kan det være sagt nærmest som en spøk, og i 
andre tilfeller er det en reell fare for selvskade. Etikkrådet mener det er viktig at farmasøyten i 
slike tilfeller bruker sitt skjønn basert på eventuell resepthistorikk, samt hva som kommer 
frem i dialogen med den aktuelle kunden.   
 
I følge helsepersonell-loven har ikke farmasøyten varslingsplikt til lege eller andre i slike 
situasjoner der man frykter selvskade. Farmasøyten har mulighet til å nekte utlevering der 
man mistenker misbruk, slik det kunne være i dette tilfellet. Dersom kunden nekter 
farmasøyten  å kontakte lege skal dette respekteres. (Retningslinje nr.2. Respekt for individet) 
 
Dokumentasjon av farmasøytens vurderinger i slike tilfeller, er noe Etikkrådet mener bør 
vurderes når det implementeres journalplikt for helsehjelp i apotek.   
 
Etikkrådet kan ikke se at farmasøyt vil kunne holdes ansvarlig dersom man valgte å levere ut 
og pasienten begikk selvskade, men dette er en vurdering som må gjøres av jurist. Til grunn 
for vurderingen må det vektlegges hva farmasøyten gjorde av undersøkelser før han/hun 
basert på sitt skjønn valgte å levere ut.   
 
 
 
Vi minner om at det også kan leveres ut delmengder. Det kan være et alternativ dersom man 
er usikker på hva som er riktig.  
 
 


