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STYRETS BERETNING FOR 2016

Norsk Farmaseytisk Selskap (Selskapet) har til formél & pavirke utviklingen innen norsk
farmasi, samt & fremme samholdet mellom den farmasgytiske etats samtlige medlemmer.

Selskapets adresse er Slemdalsveien 1, 0369 Oslo. Postadresse er Postboks 5070 Majorstuen,
0301 Oslo. Registrert i Bronneysundregistrene som Forening/lag/innretning, med
organisasjonsnummer 984 589 344,

1. MEDLEMMER

31.12.2016 hadde foreningen 875 individuelle medlemmer og 0 stottemedlemmer.
Tilsvarende tall for 2015 var 798 individuelle medlemmer og 0 stattemedlemmer. Som
medlemmer er bare fort opp de som har betalt kontingent for 2016.

2. STYRET
Etter Generalforsamlingen 2016 har styret hatt folgende sammensetning
(http://www.nfs.no/Om-oss/Styret/):

Leder: Kari Grenas, selvstendig neringsdrivende
Nestleder: Havard Selby Ebbestad, Fiirst Medisinsk Laboratorium
Styremedlemmer: Hedvig Nordeng, UiO
Mari Solberg, Vitusapotek
@yvind Holte, Statens legemiddelverk
Rebwar Salar Nori Saleh. Boots Apotek/Sykehusapotekene HF
(byttet arbeidsplass 1 2016)

Varamedlemmer: Tove Pharo Glaserud, Sykehusapotekene HF
Hege Willoch, Norsk Medisinaldepot
Elin Rugnes Andersen, Apokus
Arton Baftiu, HiOA

Observater fra NoPSA: Thianna Nguyen, HIOA

Det ble avholdt 8 styremgter for styret i 2016. Varamedlemmene og observater har deltatt pa
mgetene.

Styret har fra hesten 2015 til varen 2016 jobbet med & utarbeide en ny strategi for Selskapet.
Det nve strategidokumentet ”Strategi for Norsk Farmaseytisk Selskap 2017-2022” ble
godkjent pa styremetet 31. mai, og er publisert pd hjemmesiden.
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3. MEDLEMSMOTER — ARRANGEMENTER (kronologisk)

Jule-/Nyarsmete, 12. januar 2016

Magitet ble holdt 1 samarbeid med Apotekforeningen og Oslo og Akershus krets av Norges
Farmaceutiske Forening i Apotekforeningens lokaler. 90 medlemmer deltok, og
Apotekforeningen inviterte pa sin tradisjonelle ’julemetebevertning”.

Hedvig Nordeng ble i 2015 tildelt et ERC Starting Grant-stipend i kategorien Life Sciences.
Dette er det forste ERC-stipendiet i livsvitenskap ved MN-fakultetet. Prosjektet laper i fem
ar, og hun har ble tildelt ca.1,5 millioner euro! P& Jule-/nyarsmetet fikk vi gleden av & f4
hare om dette prosjektet fra Hedvig selv og to av hennes forskerkollegaer, Robert Lyle og
Kristina Gervin. I tillegg holdt Kristian Svendsen fra Sykehusapoteket i Tromse et Pecha
Kucha foredrag:

”Et felles laft for a forsta hvordan prenatal eksponering for legemidler
kan péavirke neuroututvikling hos barn: The PharmaTox Strategic Research”,
Hedvig Nordeng

”Epigenetics: an introduction for pharmacists”, Robert Lyle

”Resultater fra en farmako-epigenetisk studie fra den norske mor og barn studien”,
Kristina Gervin

Pecha Kucha- foredrag: ”Hvordan er det & jobbe pa EMA?”, Kristian Svendsen,
Sykehusapoteket i Tromse

Det ble ogsé delt ut stipend fra Norsk Farmasgytisk Selskaps Stipendfond. Anne Elise
Eggen, leder av Stipendstyret, stod for utdelingen. Stipendfondet for 2016/2017 hadde til
sammen kr 310 000 & fordele. hvorav kr 302 000 ble fordelt. Midlene var satt sammen som
folger: kr 100 000 fra Stiftelsen til fremme av norsk apotekfarmasi (kr 92 000 ble fordelt), kr
10 000 fra Apoteker Erling Fagerhaugs Stipendfond. Norsk Farmaseytisk Selskap bidro med
kr. 200 000. Det kom inn 30 sgknader og av de var det 19 farmasgyter som ble tildelt midler
fra NFS Stipendfond. Se for ovrig informasjon om stipendriadet under punkt 8.

Generalforsamlingen, 15. mars 2016

Magtet ble holdt i Apotekernes hus. 36 medlemmer deltok.

Asbjern Mack (lege og helsegkonom, forhandlingsleder i LIS/HINAS) holdt forst innlegget:
“Forhandlinger om pris i Nye metoder”. Deretter ble det en gjennomgang av de ordinare
generalforsamlingssaker; styrets beretning 2015, regnskap 2015, budsjett 2016, fastsetting av
kontingent for 2016, valg av styre (se pkt 2).

Kontingenten for 2016 ble uendret: kr 400 for vanlige medlemmer, kr 200 for studenter og
pensjonister.
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Varmete, 24. mai 2016

Motet ble holdt i samarbeid med Norsk Selskap for Farmakologi og Toksikologi (NSFT) og
temaet var ”Antibiotikaresistens — et ulgselig problem?”. Mgtet ble holdt i Radt auditorium
pa Rikshospitalet. Fra NFS deltok 80 medlemmer, av mer enn 120 fremmette (auditoriet har
plass til 120, og det var mange som stod). Trygve Fjeldstad og Torill Leirstrand (Apotek 1
Legevakten) representerte NFS i programkomiteen.

Fagmete sammen med FUG, 24. august

Ashwak Hamza fortalte sin egen historie og kalte foredraget “Farmasoyt pa flukt”. FUG
bidro med innlegget Bistand til kreftbehandling i Addis Ababa, Etiopia”. Det var ca 40
fremmette i Apotekforeningens lokaler.

FARMASIDAGENE, 3. -4. november 2016

Farmasidagene ble avholdt i Oslo Kongressenter, Folkets Hus.

Hovedtema var “Prioritering i helse-Norge”.

I tillegg til hovedprogrammet som foregikk i plenum ble det arrangert tre parallelle sesjoner:
e Kyvalitet - til det beste for pasientene?
e Innovasjon til inspirasjon
o Arets faglige fordypning: Psykisk helse

Totalt antall deltagere var 639 (632 i 2015). Antall deltagere torsdag var 525 (553 1 2015) og
fredag 480 (4961 2015).

Programkomiteen for hovedprogrammet, Prioritering i Helse-Norge”, besto av felgende
personer:
Age Nzerdal, First House (leder)
Elen Heeg, MSD
Per Lund, Apotekforeningen
Kristin Svanqvist, Statens legemiddelverk
Anne Kjersti Roise, Helsedirektoratet
Bente Hayes, Hinas
Tove Ytterba, NFF
Laila Irene Bruun, NSF
Mai El-khatib, studentrepresentant
Tove Glaeserud, observater fra styret i NFS

Programkomiteen for “Kvalitet — til det beste for pasientene?” besto av falgende personer:
Rennaug Larsen, NMD (leder)

Anne Berit Walter, HIOA

Pal Rydstrem, Pfizer

Mia Eggen, Sykehusapotekene

Christine Frigaard, Apokus

Solrun Elvik, Pasientsikkerhetsprogrammet
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Andreas Grue Thorbjernsrud, studentrepresentant
Oyvind Holte, observater fra styret i NFS

Programkomiteen for Arets faglige fordypning: Psykisk helse™ besto av folgende personer:
Hedvig Nordeng, Universitetet 1 Oslo
Espen Molden, Diakonhjemmet Sykehus/Universitetet i Oslo
Marianne Borge, Statens Legemiddelverk
Sissel Andresen, Pfizer
Hilde Freyland, Diakonhjemmet sykehusapoetk
Maren Rambel Ruud, Boots Apotek
Paya Diana Hemati, studentrepresentant
Trygve Fjeldstad, observater fra styret 1 NFS

Ansvarlige for posteravdelingen var:
Arton Baftiu, HIOA
Rebwar Saleh, Boots Apotek/Sykehusapotekene HF
Karin Svensberg, UiO

Ansvarlige for Pecha Kucha var:
Elin Rugnes Andersen, Apokus
Rebwar Saleh, Boots Apotek/Sykehusapotekene HF

Fotografer:
Wenche Stremhaug, Ulleval sykehusapotek

Orjan Apeland, Norsk Medisinsk Syklotronsenter

Farmasidagene ble startet og avsluttet med sang og musikk av Kimberley Martine Kleftas og
Nikolai Norevik Myklebust (sang, gitar, kontrabass), begge medisinstudenter fra UiB.

Det var 41 betalende (51 i 2015) utstillere som deltok (i tillegg stand fra Etikkradet,
Farmaseyter uten Grenser og NFS), til sammen 357,0 kvm (399,5 i 2015). Vitus/NMD
reduserte fra 50 kvm til 26 kvm. Det var til sammen 31 postere (23 i 2015). P4 grunn av det
store antallet ble det ikke arrangert postervandring, men en sperrekonkurranse i de store
pausene, torsdag og fredag. 11 roll-ups med logo var satt opp pa sentrale steder i Folkets
Hus, det var hengt opp en stor plakat med logo pa talerstolen i Sal A. I tillegg ble de nye
4-delte skjermene ved inngangen til Folkets Hus benyttet; Utsnitt fra invitasjonen 2016.
Daglig leder holdt en kort innledning til Farmasidagene. Dessverre kunne ikke
presentasjonen vises, men fotos av styret- og komitémedlemmer ble vist noe senere. Det ble
oppfordret til 4 melde seg inn i NFS. Gave til foreleserne var en keramikk-kopp fra Aurora,
et verksted for utviklingshemmede personer, med egen paskrift for NFS, uten érstall. I
midten av november ble det sendt ut en sperreundersokelse til de som deltok pé
arrangementet. Resultatene fra denne er med pé & danne grunnlaget for kongressen i 2017.
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Samarbeidspartner vedrerende utstillingene i Folkets Hus var Norwegian Promotion Group
AS (NPG). Samarbeidspartner vedrerende utsending av invitasjon, pamelding/registrering av
deltagere og utsending av faktura var Proviso Event AS.

Palsefesten
Polsefesten ble arrangert utenom selve Farmasidagene, og fant sted torsdag (3. november) fra
k1.17.30 pa utestedet John Dee (Rockefeller).

4. KURS

QP-kurs, QP-oppfriskningskurs, GDP-kurs og GDP-oppfriskningskurs regnes som
undervisning (enveis kommunikasjon), mens Muntlig presentasjon regnes som kurs (aktiv
deltagelse).

Muntlig Presentasjonskurs
Det ble avholdt 1 kurs, 12.10.16. Kurset ble arrangert i lokalene til Apotekforeningens hus pa
Majorstuen i Oslo. Kursleder var Tom Berntzen fra Corporate Communications.

Lederkurs: ”Farmasjef — en smak av ledelse”

Etter flere innspill fra studenter og unge farmasgyter valgte NFS a tilby et kurs i ledelse.
Dette er et tema som ikke prioriteres 1 studieordningen, og NFS tilbyr derfor dette for at
studenter opptatt av ledelse, tidlig kan f4 en innfering i dette. Mange farmaseyter havner
etter kort tid i arbeidslivet i lederroller. Kurset ble arrangert 4.-5. mars 1 lokalene til
Apotekforeningen i Oslo. Foredragsholdere var Age Neerdal (First House, tild. GSK), Arne
Bjentegaard (Hayskolen Kristiania), Terje Heier (Fiirst Medisinsk Laboratorium,
gkonomidirekter), Havard Thegersen (Kreftregisteret), Leif Rune Skymoen (Curida) og
Hilde Ariansen (Apotekforeningen). Kurset hadde 23 deltagere, derav 5 studenter og
evalueringen var veldig bra.

GDP-kurs (Good Distribution Practice)

Det ble avholdt ett kurs 1 2016, 16.-17. mars, med 37 deltagere. Kursholdere var Michael V.
Magller og Mariann Qstergaard Bomholt (Pharmakon, Hillerad Danmark) og Line Saxegaard
og Bjerg Abotnes (Statens Legemiddelverk). Kurset ble arrangert pa Thon Hotel Opera,
Oslo. Kurset fikk veldig bra evaluering.

GDP-oppfriskningskurs

Etter oppfordring fra tidligere deltagere pd GDP-kurset ble det laget et oppfriskningskurs
over 1.5 dager, 19.-20. september. Kurset var fulltegent med 30 deltagere. Kursholdere var
Michael V. Mgller og Mariann @stergaard Bomholt (Pharmakon, Hillerad Danmark) og Line
Saxegaard og Bjerg Abotnes (Statens Legemiddelverk). Kurset ble arrangert p4 Thon Hotel
Opera, Oslo. Kurset fikk veldig bra evaluering.

QP-kurs (Qualified Person)
Dette er fjerde gang (hvert annet ar) at Selskapet arrangerte dette kurset. Kurset er et
intensivt 3 dagers kurs og ble tilbudt 10.-12. mai. Kurset ble arrangert pa Thon Hotel

Norsk Farmasoytisk Selskap
Slemdalsveien 1. | Posthoks 5070 | Majorstuen 0301 Oslo | Norway
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Slottsparken, Oslo, hvor 24 personer deltok. Kursholdere var Liz Allanson og Peter Gough
fra NSF-DBA Ltd, samt Line Saxegaard fra Statens legemiddelverk. Kurset fikk veldig gode
evalueringer.

QP-oppfriskningskurs (Law update)

Det var tredje gangen pa rad (forste gang 1 2014) at Selskapet arrangerte dette heldags-kurset
(halv-dagskurs i 2014). Kurset ble arrangert pa Thon Hotel Slottsparken, Oslo, hvor 24
personer deltok. Kursholder var Peter Gough fra NSF-DBA Ltd. Kurset fikk veldig gode
evalueringer.

Tverrfaglig seminar for farmasi- og medisinstudenter; Lege + farmasgyt = sant

Lerdag 19. november arrangerte NFS i samarbeid med Statens legemiddelverk et seminar
om legemiddelgjennomganger for farmasi- og medisinstudenter. Foredragsholdere var
Kirsten Viktil, Diakonhjemmet Sykehusapotek, Solveig Vist, Lovisenberg Sykehhusapotek,
Steinar Madsen og Morten Finckenhagen, Statens legemiddelverk. To unge
turnuskandidater, Ida Susanna Fattah og Ali Ali, innledet seminaret. Det var 36 deltagere,
neyaktig like mange fra hver profesjon (dette var tiifeldig). Dagen ble meget vellykket og
evalueringen i etterkant tilsier at dette burde gjentas. Det ble opprettet et event for seminaret
pé Facebook og en egen Facebook-gruppe, og i tillegg ble det laget en film som kan brukes
som promotion for eventuelle videre seminarer. Mer om seminaret her.

FEVU-poeng

FEVU er en forkortelse for Farmasgyters Etter- og Videre Utdanning og er et poengsystem
hvor deltagelse i faglige etterutdannelsesaktiviteter registreres. Dette er et system som
Norges Farmaceutiske Forening (NFF) har utviklet, og som tilbys gratis til alle som er
medlemmer i NFF. NFS seker NFF fortlapende om godkjennelse av sine kurs og
arrangementer for FEVU-poeng, og har felgende godkjennelser for 2016:

Kurs Varighet FEVU-poeng
GDP-kurs 2 dager 14
GDP-oppfelgingskurs 1,5 dager 10
QP-kurs 3 dager 17
QP-Law Update 1 dag 5
Farmasjef - en smak av ledelse 2 dager 11
Muntlig presentasjon 4 timer 3
Varmete 2016, 24. mai:

" Antibiotikaresistens - et ulaselig problem?" 4 timer 3
TPS for farmasi- og medisinstudenter 1 dag 5,5
Farmasidagene 2016: 1 dag 6
torsdag 3. november 1 dag 6

fredag 4. november

Norsk Farmasoytisk Selskap
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5. REPRESENTASJON

Norsk Farmasihistorisk Museum
1 2016 det ble en endring slik at alle medlemmene til museets styre velges, unntatt
representanten fra Universitetet. Selskapet er derfor ikke lenger representert i styret.

Karrieredag Universitetet Nord, Namsos, 3. februar
Hege Helm deltok med stand og innlegg om NFS

NoPSA (Norwegian Pharmaceutical Students Association) nasjonal kongress i Bergen,
12.-13. februar 2016

Hege Helm deltok med stand for NFS og et innlegg om “Energi og engasjement”

Frokostmete med Bent Heoie i regi av Apotekforeningen, 3. mars
Kari Grenas deltok for NFS

Norsk forskerskole i farmasi, Nasjonal samling Solstrand Hotel &Bad, Bergen, 2.-3.
mai
Hege Helm deltok med stand og et kort innlegg for & profilere NFS Stipendfond

Dagens Medisin Arena: Helseskonomikonferansen, 3. mai
Hege Willoch deltok og representerte NFS

Mote ang. farmasiutdanningen og forskningen ved F1, Universitetet i Oslo
Farmaspytisk institutt fornyer sin langtidsstrategi for utdanningen og forskningen. I den
forbindelsen gnsket de innspill fra sine samarbeidspartnere, og hadde satt opp noen punkter
de onsket besvart. Elin Rugnes Andersen og Hege Helm representerte NFS, og Hege holdt et
kort innlegg.

Programradet for Hogskolen i Oslo og Akershus, 2015-2017

Studieleder Anne Berit Walter opprettet et programrad for utdanningen i farmasi ved HiOA
for 4 gi innspill til ny studieplan som var ferdig véren 2016. Innen hesten 2017 skal
studieplanen vaere implementert. Det ble avholdt 2 meter i 2016, 10. mai og 21. september.
Deltagere er foruten Anne Berit Walter, Tom Pike, Tove Ytterbg (NFF), Henrik Schultz
(Ui0), Ellen Finstad (Apotekforeningen) og Hege Helm (NFS).

DM arena, Fagseminar om diabetes, 25. mai
Hege Helm deltok

Helsepolitisk mete i regi av NFF, tema: Prioriteringer pa legemiddelomridet, 7. juni
Hege Helm deltok

Studieavslutning ved Hogskolen i Oslo og Akershus, Oslo, 17. juni 2016
Kari Grenas holdt en tale til de nyutdannede farmaseytene ved Hagskolen i Oslo og
Akershus.

Norsk Farmasoytisk Selskap
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International Pharmaceutical Federation (FIP) 27. august — 1. september 2016
Hege Helm representerte NFS ved FIP-council mete og -kongressen i Buenos Aires,
Argenitina.

Fagmate for studentene pa Hogskolen i Oslo og Akershus, 22. september

Foruten at Hege Helm fortalte om NFS og Farmasidagene, deltok veterinar Helene Seljenes
Dalum fra Statens legemiddelverk. Etter onske fra studentene var temaet veterinaermedisin.
Det var 25 studenter tilstede.

Karrieredag for studentene i Tromss, 5. oktober

Etter onske fra farmasistudentene arrangerte NFS sin 2. Karrieredag ved Universitetet i
Tromsg, Norges arktiske universitet, i samarbeid med studentforeningen Placebo. Ferste
gang var i 2013. Det var 45 studenter som deltok.

Ideen var 4 samle farmaspyter fra forskjellige type jobber i Tromsg og omegn, for & vise
studentene hvilke muligheter de har ved endt studium. [ tillegg ble Inge Johansen fra LMI
med. Oppdraget lad: “’Fortell om din karrierevei og din naveerende stilling”. Thianna Nguyen
og Andreas Grue Thorbjernsen, studenter ved HiOA og observatorer i styret til NFS og 1
Etikkradet, &pnet dagen ved & holde en kort presentasjon av Etikkradet. De stod ogsa pa
stand for NFS 1 pausen.

Foredragsholdere:

Camilla Bjernstad, Sykehusapoteket 1 Tromsg

Hilde Erstad, Norrinnova

@yvind Haagensen, Boots

Thrina Loennechen, professor UiT

Jeanette Schultz Johansen, stipendiat UiT / klinisk farmasgyt

Ellen Riksvold, kommunefarmasgyt, Tromsg kommune

Trude Giverhaug, leder av Relis Nord-Norge

Inge Johansen, LMI

Se referat og bilder her.

Helseindustrikonferansen 2016, 20. oktober
Hege Helm deltok

Nasjonalt rid for profesjonsutdanning i farmasi, 25.-26. oktober i Tromss
Hege Helm deltok for NFS som observater

Professor Else-Lydia Toverud gikk av med pensjon og Farmaseytisk institutt hedret
hennes verdifulle innsats for farmasien med Seminar i samfunnsfarmasi, 27. oktober
Hege Helm var invitert og deltok

Likemedelskongressen i Stockholm 8.-9. november
Hege Helm deltok

DM Arena, Fagseminar om kols, 16. november
Elin Rugnes Andersen deltok og representerte samtidig NFS
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Fagmete for studentene ved Farmasgytisk institutt, Universitetet i Oslo, 21. november
Etter enske fra studentene var temaet Ledelse. Havard Thegersen (Kreftregisteret) og Age
Nerdal (First House) deltok med innlegg, foruten Hege Helm som informerte om NFS.

Kontaktmeter:
Stipendstyret, 4. mars. Tilstede: Anne Elise Eggen, Espen Molden, Ase Ertesvig, @yvind
Holte og Hege Helm

5. oktober i Tromsg. Tilstede: Anne Elise Eggen og Hege Helm

NFF, 14. mars. Tilstede: Tove Ytterbg, Guri Wilhelmsen, Greta Torbergsen, Kari Grenas og
Hege Helm

Mentorprogrammet Econa (for gkonomer), 23. august. Formal: se pa likheter/ulikheter, lere
av hverandre og se om det finnes en felles plattform. Tilstede: Maria Westli og Hege Helm
Polyteknisk Forening, 20. september. Formal: se pa muligheter for samarbeid om faglige
maeter, vurdere om NFS skal bli medlem 1 PF.

Tilstede: Anne Cathrine Gjeerde (generalsekretar PF), Elin Rugnes Andersen og Hege Helm

6. JKONOMI

Foreningens resultatregnskap for 2016 viser et underskudd pa kr. 40 753. Tilsvarende tall for
2015 var et overskudd pa kr 354 735. 1 forhold til vedtatt budsjett for regnskapsaret, tapte
Selskapet kr 124 070 pa Farmasidagene i 2016. I 2015 var tilsvarende tall et pluss pé kr 13
793. Sammen med en rekke kurs i regi av Selskapet, endte resultatet allikevel med nevnte
underskudd. Foreningens egenkapital per 1.1.15 var kr 3 605 673, og per 31.12.15. kr 3 564
920. Arsregnskapet er utarbeidet pa basis av fortsatt drift. Styret bekrefter at fortsatt drift er
tilstede.

7. DET GIFTIGE KORS
Frank Jergensen ble tildelt Det Giftige Kors pa Farmasidagene 2016.
Ordenskollegiet 2016 var Hedvig Nordeng (leder) og Havard Selby Ebbestad.

8. STIPENDFONDET
Stipendstyret bestér av
(http://www.nfs.no/Stipend/Medlemmer-av-Stipendstyret/):

Anne Elise Eggen (leder), UiT

Ase Ertesviag, Vitusapotek/UiO

Pal Falck, Pfizer

Espen Molden, Diakonhjemmet sykehus/UiO
Marianne Hiorth, UiO

Oyvind Holte, Statens legemiddelverk, er stipendstyrets sekretaer.
Stipendstyret har hatt 1 mete i 2016.
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Regnskapet for NFS Stipendfond viser et overskudd pa kr 2 653.

Regnskapet for Apoteker Erling Fagerhaugs Stipendfond viser et overskudd péa
kr 10 894.

Stipendberetninger

Nytt av aret er at de som blir tildelt stipend skal forfatte stipendberetningen som en artikkel,
gjerne med bilder. Dette blir publisert pd hjemmesiden, med link pa Facebook, slik at alle
kan se hva stipendmidlene blir brukt til. Stipendberetninger mé sendes inn senest 1,5 ar etter
tildelingen.

9. ETIKKRADET 2016

Rédets sammensetning:

Foreningen av industrifarmaseyter i Norge (FIFN); Therese Bohne, Roche

(Vara: Linn Lekken Jacobsen, Roche)

Nasjonalt profesjonsrad for farmasiutdanning; Marit Waaseth, UiT

(Vara: Janne Mjelva, UiT)

Norges Farmaceutiske Forening; Hilde Freyland, Diakonhjemmet sykehusapotek
(Vara: ingen)

Norsk Farmasgytisk Selskap; Rebwar Saleh, Sykehusapotekene HF

(Vara: Havard Selby Ebbestad, Fiirst Medisinsk Laboratorium)

Norske Sykehusfarmasgyters Forening; Jan Egil Ree (Rédets leder, Lovisenberg
sykehusapotek)

(Vara: Anne Elise Monclair, Sjukehusapoteka Vest HF)

Primerapotek: Torunn Gudmestad Ovrebs, Apotek 1

(Vara: Xuan Nguyen, Ditt Apotek)

Norwegian Pharmaceutical Students Association (NoPSA); Andreas Grue Thorbjernsrud,
HiOA

(Vara: Thianna Nguyen, HiOA)

Hege Helm, NFS, er Etikkradets sekreter.

Rédet hadde 4 meter 1 2016.

I tillegg arrangerte Etikkrédet et kveldsmete om etikk:

“Klinisk virkelighet — placebo eller ikke”. Det ble holdt 4 innlegg, og til slutt en paneldebatt.
Det var 33 deltager pa metet.

Etikkradet hadde en enkel stand pa Farmasidagene, og i den forbindelse ble det laget et
postkort som skulle oppfordre til samtale om etikk.

10. KOMMUNIKASJON

Nettsider www.nfs.no
Selskapets nettsider er vedlikeholdt og oppdatert.

Norsk Farmasoytisk Selskap
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Trafikken pa nettsiden har gétt noe ned 1 2016 i forhold til &ret for. Det er i hovedsak faerre
brukere som har vaert inne pa siden, men disse personene har besegkt siden bade flere ganger
og brukt mer tid nar de har besgkt siden sammenlignet med tidligere. [ 2015 var 15 500
personer inne pa siden og besgkte i snitt 2,8 sider. I 2016 var 11 240 personer inne pa 1 snitt
4,7 sider. Dette kan bety at siden tiltrekker seg mer riktig trafikk, og at innholdet er mer
relevant for de som na beseker siden.

Twitter
NFS folger 254 personer/organisasjoner og har selv 328 folgere. Twitter ble ikke brukt s
mye i 2016, hovedfokus var Facebook.

Facebook
NFS apnet Facebook-siden Norsk Farmaseytisk Selskap i november 2014. Siden brukes
aktivt og har 1270 felgere (31.12.16).

- QP-nettverket
Det ble opprettet en lukket Facebook-gruppe for QP-nettverket i regi av NFS. Det
har veert liten aktivitet der.

- Nettverket Unge farmasayter, avd. Oslo
Nettverket har en egen Facebook-gruppe som brukes flittig.

- Nettverket Unge farmassyter, avd. Bergen
Nettverket har opprettet en egen Facebook-gruppe.

- Etikkradet
Radet har en egen Facebook-side hvor det er endel aktivitet. Siden har 616 folgere
(31.12.16).

Film og YouTube

NFS har en egen YouTube konto hvor alle filmer legges ut. NFS engasjerte to skoleungdom,
Sarah Rosenborg og Thea Ariansen Gathe (Thera production), til & lage en kort reklamefilm
fra Farmasidagene. Filmen er lagt ut pa4 YouTube under Norsk Farmaseytisk Selskap.

Hege Helm ble intevjuet av Apotek1-TV under Farmasidagene. Dette er en film som brukes
internt hos Apotek 1, men som NFS har fatt lov til & legge ut pa hjemmesiden.

Norsk Farmasoytisk Selskap
Slemdalsveien 1. | Postboks 5070 | Majorstuen 0301 Oslo | Norway
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Artikler om NFS og i regi NFS sine arrangementer

Dagens Medisin, online:
24.8.2016 | "Nye deltakere i farmaseytenes mentorprogram stéir klare”, artikkel om NFS
Mentorprogram, 24.8.2016

1.9.16 ”Slik oppsummerer norske farmaseyter FIP-kongressen”, intervju med blant
annet Hege Helm

Dagens Medisin Pharma:
21.11.16 | ”Tror flere fikk gynene opp for hva farmaseyter kan”, artikkel om tverrfaglig
seminar for farmasi- og medisinstudenter Lege + farmasgyt = sant

I forbindelse med Farmasidagene (bade for, under og etter) folgende artikler:
21.10.16 | ”Mange astmatikere kutter i medisinene under graviditeten. Tre av fem som
bruker astma- og allergimedisiner har lav etterlevelse av legens forskrivning nér
de er gravide. — Bekymringsfullt, sier forsteforfatter Laila Ichoutene.”, poster

24.10.16 | 8 av 10 barn fikk medisiner utenfor godkjenning. 83 prosent av barna som
deltok i en norsk studie fikk sikalte off-label-medisiner. altsd medisiner utenfor
godkjenning, da de var innlagt pd sykehus”, poster

28.10.16 | ”Afrikansk medisinplante virksom mot malaria. Barken fra et afrikansk tre
brukes av tradisjonelle healere mot malaria. Norsk studie tyder pa at dette kan ha
effekt.”, poster

2.11.16 *Farmasidagene 2016: Vi ensker & se pd prioritering giennom hele verdikjeden”,
intervju med Hege Helm i forkant av Farmasidagene

4.11.16 »Vil 14 slutt pa politikere som sier ja til alt. Prioriteringer mé skje ut fra
helhetlige og politisk forankrede hensyn, slik at politikere ikke dolker
Beslutningsforum i ryggen hver gang de er uenige med beslutningen, mener
stortingspolitiker.”

4.11.16 ”Ble hedret for sin innsats innen klinisk farmasi. Frank Jorgensen, leder 1 Norske
Sykehusfarmasovters Forening (NSF), fikk utmerkelsen Det Giftige Kors 2016

4.11.16 ” Apotekene matte kontakte forskriver i 1.7 prosent av ekspedisjonene, viser
studie. Hensikten med undersokelsen er 4 dokumentere farmasoyters merverdi i
behandlineskijeden. ifolge Apotekforeningens Per Kristian Faksvig”

7.11.16 *Diabetestesting kan bli vanlig i apotek. Et nytt forskningsprosjekt undersoker
om testing for diabetesrisiko ber bli en del av hverdagen for ansatte i norske
apotek”, Aslaug Johanne Risgy, Pecha Kucha

Norsk Farmasoytisk Selskap
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7.11.16 ”Mer innovasjon og entreprenerskap. Hvordan blir fremtidens arbeidshverdag
for farmaseyter? Spersmalet ble grundig debattert under Farmasidagene”

9.11.16 ”Svenskene tilbyr farmasevter pa flukt e-laeringskurs pa arabisk. Etter et halvt ar
har mer enn 800 personer tatt i bruk kursene. som skal lette prosessen med a fa
svensk autorisasjon for & jobbe i apotek.”, poster

9.11.16 Utviklet prioriteringsmodell i akuttmottak. Farmaseyter ved Diakonhjemmet
har forsket pa hvordan man prioriterer pasienter pa akuttmottak for a forhindre
avvik ved medisinbruk.”,

Norsk Farmaseytisk Tidsskrift (NFT):
5/2016 “”Migrenepasienters gnsker og behov for informasjon og veiledning i apotek”
Stine Wang Renningen, Ingrid Hetland og Tonje Krogstad

11/2016 ”Etisk dilemma eller vanskelig situasjon?”

12/2016 ”Lagde seminar for drommelaget”

Farmasidagene 2015/2016:
1/2016 ” Antibiotikaresistens: Er vaksine lesningen?”, Hanne Nekleby

12/2016 | ”Ma torre 4 ta de toffe debattene”, Sveinung Stensland, s 14

2

*Trenger kritisk helsejournalistikk™, Markus Moe, s 16

?Prioriteringer i kommunene: Legemiddelgjennomganger”, Lars Pleym
Ludvigsen, s. 18

»

”Er helsetjenesten behovs- eller tilbudsstyrt?”, Ole Tjomsland, s. 19

2

”Er klinisk forskning viktig for et bedre helsesystem?”, Iben Ordrup
Christensen, s 20

2%

”Farmaseytene er naytrale og serviceinnstilte”, to kvinner med psykiske lidelser,
s. 21

”Samvalg og optimal behandling — noe for farmasevyter?”, s. 23

*Tildeling av Crux Venenifera”, s 24

2

*Oppfoelging av legemiddelbruk hos TUD-Pasienter™, Karin Drivenes, s. 25
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Film, Farmatid (NFT):
7.11.16 Slik var Farmasidagene 2016

Farmasiforbundet:
Farmasgyt og journalist Kristin Rosmo skrev 1 nett-artikkel om Farmasidagene
2016 til Farmasiforbundet.no

Nettverksbygging

NFS har i 2016 bidratt aktivt til kontakt mellom farmasgyter pé tvers av de farmasgytiske
arbeidsplassene. NFS har utfort sekretariattjenester for Norsk Farmasihistorisk Selskap
(NFHS), Foreningen av Industriansatte Farmaseyter i Norge (FIFN) , Norske
Sykehusfarmaseyters Forening (NSF), og Farmaseyter uten Grenser (FUG).

NFS har ogsa stettet studentorganisasjonene Veneficus (UiO) og NoPSA (Norwegian
Pharmaceutical Students' Association) med gkonomiske bidrag.

Nettverksgruppene i regi av NFS skal veere selvdrevne og selvfinansierte ved at det pd hvert
mote utpekes ansvarlige for neste mete. Kostnadene dekkes enten ved at deltakerne spleiser
eller at arrangerene skaffer sponsormidler. Et unntak er adeptnettverket; her star NFS som
arranger. Alle som deltar i et nettverk méa vaere medlem i NFS;

Nettverksgruppe Unge farmaseyter, avd. Oslo
Det ble avholdt 5 treff i 2016 med folgende tema:
e Omdemme og kommunikasjon
e “The Weakest link”
e Trenger vi virkelig farmasgyter? — Kunstig intelligens i helsevesenet
e Sommeravslutning i Frognerparken; Grilling og leker
o Farmakokinetikk og -genetikk, og individuelle variasjoner i legemiddelrespons ved
Espen Molden og Oppstart av selskapet OXYPUFA, Daniel Haga Hasselstrom deler
sine erfaringer
Det er 80 unge farmasgayter pa listen, og 10 - 20 som meter opp hver gang. Nér meatene
finner sted i Apotekforeningens lokaler er det daglig leder i NFS som er ansvarlig for
arrangementet.

Nettverksgruppe Unge farmasoyter, avd. Bergen

Det ble avholdt 3 treff med felgende tema:
¢ Spillekveld med farmasgytvenner (Hege Helm var tilstede)
e [VF presentert av Klinikk Hausken
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e ”Shuffeboard”
Det har veert synkende aktivitet og deltagerantall utover aret, sa her ma det gjores et grep for
a beholde nettverket. Nettverket mangler en person som er villig til & ta pa seg ansvar for
videre aktivitet.

Adept-nettverkstreff

Adept-nettverkstreff er ment for de farmasgytene som tidligere ar har deltatt i NFS
Mentorprogram. Planen er & invitere oss ut til forskjellige arbeidsplasser 1-2 ganger i aret.
Det ble avholdt ett adept-nettverkstreftf 1 2016:

10. mai var vi invitert til Stortinget, hvor vi ble tatt i mot og vist rundt av
stortingsrepresentant og farmasgyt Sveinung Stensland. Vi endte opp nede i festlokalene i
kjelleren hvor det var dekket med god mat til oss. Maten ble betalt av NFS. Det var 14
tidligere adepter som deltok.

Ledernettverket
Nettverket er hovedsakelig myntet pé farmaseyter med lederansvar, men er ogsé apen for
andre med interesse for ledelse.
Formal:
- Bidra til & utvikle gode ledere innen farmasien
- Etablere et forum for refleksjon og personlig utvikling
- Tilby en jevnlig meteplass for farmasegyter som er opptatt av godt lederskap og
ledelsessporsmal, og som har interesse for & fremme norsk farmasi
- Sammen med NFS gvrige nettverk og meteplasser, bidra til erfaringsutveksling, debatt og
kunnskapsdeling.
Det ble avholdt 2 meter 1 2016:
e _Alvorlige ugnskede hendelser og medias interesse. Hvordan takler vi det?*
(Erfaringsutveksling)
Speakers og i panel: Camilla Bjernstad, sykehusapoteker TromsgistzNina Cecilie
Olkvam Senior kommunikasjonsradgiver OUS

e Endringsledelse med fokus pé lederverktoy:
”Medarbeiderkoden som verkteykasse og metodikk for endringsledelse” ved Rune
Semundseth, daglig leder for Businessmastering AS og ”Endringsledelse - muligheter
og fallgruver i organisasjonen” ved Leif Rune Skymoen, daglig leder for Curida.

QP-nettverket
Nettverket har eksistert siden 2013, men i praksis har det vart liten aktivitet. Det var ingen
meter 1 2016.

Mentorprogrammet
En ny runde av NFS Mentorprogram starter alltid i august. I januar avholdes et
midtevalueringstreff, og i juni en avslutningsfeiring.
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Mentorprogrammet 2015/2016

13. januar ble det avholdt Midtevalueringsmete for de 14 adeptene og deres mentorer i
Apotekernes Hus. Age Naerdal, mangearig mentor i NFS Mentorprogram, tidligere adm.dir. i
GSK, ni selvstendig med firmaet Pharmamentor AS og konsulent i First House, holdt
innlegget “Energi, engasjement og inspirasjon”.

24. februar mettes kun adeptene i apotekforeningens lokaler, for & dele av sine erfaringer og
gi hverandre inspirasjons for videre mentorering. Hege Helm var tilstede etter onske fra
adeptene.

6. juni ble sluttevalueringsmatet avholdt hos Institutt for Energiteknikk, IFE, i deres lokaler
pa Kjeller. Vi ble hjertelig tatt i mot av Olaug Hjelstuen fer vi fikk en presentasjon av IFE
rundt dagens tittel: “Energisatsingen som har fatt mange ringvirkninger — en av dem er &
redde liv™:

Velkommen og kort om IFE v/ Olaug Hjelstuen

Historien om IFE og Xofigo v/ Bente Tange Harbg

Hvordan distribueres disse legemidlene? v/ Garm Lyckander

Deretter ble vi tatt med pa en rundtur i lokalene. IFE inviterte pa et rikholdig tapasbord og
god drikke. Etter bevertningen ble resultatene av den elektronisk sperreundersokelse, som
var sendt ut i forkant, lagt frem.

Mentorprogrammet 2016/2017
22. august ble det avholdt obligatorisk oppstartsmete (Kick Off) for 11 adepter og deres

mentorer. Hege Helm gnsket velkommen og gikk igjennom startpakken (informasjon og
arbeidsmateriale) som alle fikk med seg. Etter bevertningen holdt Havard Selby Ebbestad,
fem ar som mentor i NFS og adm.dir. i Fiirst Medisinsk Laboratorium, et innlegg han kalte
"Mentor - en mellspist besserwisser?". Deretter var det klart for bade adepter og mentorer til
a presentere seg og bli kjent med hverandre. Mentorprogrammet var i gang.

11. MEDLEMSKAP

NFS er medlem i Norsk Farmasihistorisk Museum, Norsk Forening for
Farmakoepidemiologi, FIP (International Pharmaceutical Federation) og Polyteknisk
Forening (nytt fra 2016). I tillegg abonnerer NFS pa Norsk Farmasgytisk Tidsskrift, Dagens
Medisin og Dagens Medisin Pharma.

12. ANSATTE
Daglig leder, Hege Helm, er ansatt i 100% stilling. Hun ble ansatt 1. januar 2013.

13. HELSE, MILJO OG SIKKERHET
Selskapets drift forurenser ikke det ytre miljo. Arbeidsmiljoet anses som tilfredsstillende
uten behov for & gjennomfere serskilte tiltak.
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14. FORSKNING OG UTVIKLING
Selskapet har ingen egen FoU aktivitet.

15. LIKESTILLING
Det er kun 1 fast ansatt. I styret er det lik representasjon av kvinner og menn.
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