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Bakgrunn: Røde Kors er en verdensomspennende organisasjon som skal sikre rask, effektiv og 
relevant nødhjelp over hele verden ved naturkatastrofer, væpnet konflikt eller andre 
krisesituasjoner. Norges Røde Kors er spesialisert på å tilby helsetjenester og medisinsk 
nødhjelp og kan sende ut ulike selvforsynte helseenheter i løpet av få dager. Enhetene varierer 
i størrelse fra store feltsykehus med 200 sengeplasser til mindre klinikker.  
 
Erfaringer: I foredraget vil jeg si litt om hvordan du blir delegat for Røde Kors og dele mine 
erfaringer fra et oppdrag ved et feltsykehus i Nordlige Syria. Litt om hvordan jeg opplevde 
situasjonen i Syria generelt og i leiren Al Hol spesielt. Det blir litt om ulike skadetyper og 
sykdommer som ble behandlet ved sykehuset. I tillegg vil jeg dele litt om arbeidshverdagen, 
oppgaver og utfordringer for farmasøyt i et sykehus i felt.  
 
Konklusjon: Å jobbe som delegat for Røde Kors er både utfordrende og spennende – og det 
oppleves i tillegg givende. Det er utstrakt samarbeid mellom nasjonale Røde Kors/ Røde 
Halvmåne i felt, og de fleste som jobber internasjonalt er medisinsk personell som har 
vanlige jobber i Norge. 


