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Pilot av ny helsetjenestemodell og metode

• Styrke helsetjenesten og pasientforløpene til skrøpelige eldre og pasienter 
med sammensatte og kroniske sykdommer

• Styrke samarbeidet mellom sykehus og kommune for raskere å kunne 
iverksette utredning, behandling og tiltak



Struktur:

PSHT-tjenestemodell

• Tverrfaglige team
• Samfinansiering
• Tilgang til hverandres EPJ
• Felles prosjektledelse
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UNN Tromsø
• Pasientkoordinator
• Spes.sykepleier
• Ergoterapeut
• Fysioterapeut
• Lege
• Farmasøyt

Tromsø kommune
• Pasientkoordinator
• Spes.sykepleier
• Ergoterapeut
• Fysioterapeut

PSHT Tromsø
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PSHT målgruppe

PSHT



Kjennetegn:

Målgruppe

• Fysisk skrøpelighet

• Psykisk skrøpelighet

• Kognitiv skrøpelighet

• Psykososial skrøpelighet



PSHT har utviklet en arbeidsmetode som er:

PSHT arbeidsmetode







Pasientens mål:

«Jeg ønsker å kunne kjøre bil igjen for det kan jeg ikke med alle disse sterke 
medisinene. Jeg vil ha krefter nok til å kunne gjøre dagligdagse aktiviteter. 
Aller mest ønsker jeg å ta en tur på hytta på Senja i løpet av sommeren.»



PSHT har utviklet en arbeidsmetode som er:

PSHT arbeidsmetode



Mål: kjøre bil, dra på hytta og klare dagligdagse aktiviteter

Nedsatt 
muskelstyrke

Uønsket 
hendelse

SMERTER
Spondylodiskitt

Årsak til uønsket 
hendelse

Angst

Konsekvens av uønsket 
hendelse

Medisiner

Fall

Angst

Redusert 
selvstendighet

Dårlig ernæring

Proaktive tiltak for å 
hindre uønsket hendelse

Reaktive tiltak for å minimere 
konsekvens av inntruffet uønsket 

hendelse

Trygghets-
alarm

Trening

Innsatsen vår bør i større grad skje her.
Mer forebygging = mindre reparering







Takk for meg!


