





Pilot av ny helsetjenestemodell og metode

Formal

» Styrke helsetjenesten og pasientforlgpene til skrgpelige eldre og pasienter
med sammensatte og kroniske sykdommer

e Styrke samarbeidet mellom sykehus og kommune for raskere a kunne
iverksette utredning, behandling og tiltak
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PSHT-tjenestemodell

Struktur:

e Tverrfaglige team
 Samfinansiering

- .
Tilgang til hverandres EP)J Kontak/koordinering

* Felles prosjektledelse
N
Tidlig Tidlig stottet
vurdering utskrivning/
oppfelging
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PSHT-modeller

Balsfjord
kommune
Harstad Karlsgy
kommune kommune

Tromsg Lenvik
Kommune kommune

Flere
kommuner
gradvis
utvidelse
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PSHT Tromsg

UNN Tromsg

e Pasientkoordinator
* Spes.sykepleier

* Ergoterapeut

* Fysioterapeut

* Lege

* Farmasgyt

Tromsp kommune

e Pasientkoordinator
* Spes.sykepleier

* Ergoterapeut

* Fysioterapeut
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Patients (%)

PSHT malgruppe
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Malgruppe

Kjennetegn:

Fysisk skrgpelighet

Psykisk skrgpelighet

Kognitiv skrgpelighet

Psykososial skrgpelighet

Tromsg
kommune
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PSHT arbeidsmetode

PSHT har utviklet en arbeidsmetode som er:
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e Proaktiv
Avstandsoppfelging
Proaktiv og planlagt
Helhetlig
Koordinert, og pasient sentrert
Personsentrert team

Individuelle mal
Informed active patient

NSE OPTIMAL: 3 synergistic Components of productive interactions
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Hva er
viktig
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Pasientens mal:

«Jeg @nsker G kunne kjare bil igjen for det kan jeg ikke med alle disse sterke
medisinene. Jeg vil ha krefter nok til a kunne gj@re dagligdagse aktiviteter.
Aller mest @gnsker jeg @ ta en tur pd hytta pd Senja i Igpet av sommeren.»

JECLLE

%] Tromsgo ® UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
kommune DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU



PSHT arbeidsmetode
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e Proaktiv
Avstandsoppfelging
Proaktiv og planlagt
Helhetlig
Koordinert, og pasient sentrert
Personsentrert team

Individuelle mal
Informed active patient

NSE OPTIMAL: 3 synergistic Components of productive interactions
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Mal: kjgre bil, dra pa hytta og klare dagligdagse aktiviteter

Arsak til ugnsket Konsekvens av ugnsket
hendelse hendelse
Nedsatt Ugnsket o
muskelstyrke ; hendelse
Trening Trygghets-
alarm
Spondylodiskitt Angst
Medisiner REGUEA

selvstendighet

Angst Darlig ernzering
Proaktive tiltak for a Reaktive tiltak for @ minimere
hindre ugnsket hendelse konsekvens av inntruffet ugnsket
hendelse

Innsatsen vadr bgr i stgrre grad skje her.
Mer forebygging = mindre reparering
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