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Runa Gomo
Sykepleier siden 2010. Masterstudent i Avansert geriatrisk

sykepleie. Jobber i tverrfaglig mestringsteam i bydel Frogner,
Oslo kommune.

Tran Nguyen
Farmasgyt (2018, UiO). Bestyrer pa Apotek 1 @rnen Larvik
siden juli 2018.



SamPraks

> Tverrfaglig utviklingsprosjekt ved Universitetet i Oslo

> 6 helsefagsutdanninger ved 4 fakulteter i samarbeid med sykehjemsetaten i
Oslo kommune.

> Praksisen omfatter fagene avansert geriatrisk sykepleie, farmasi, klinisk
ernaering, medisin, odontologi og psykologi.

> Formalet med prosjektet er a gi studenter fra ulike helseprofesjoner mulighet

til & laere sammen i klinisk praksis.




Vurdering av funksjonsniva og videre omsorgsbehov hos en
pasient pa sykehjem
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Klinisk undersgkelse
Legemiddelgjennomgang
Kognitiv utredning

Oral status
Ernaeringsstatus

Sosialt

Ressurser og hjelpebehov
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Utarbeide en samlet rapport som ble lagt frem for

pasientansvarlig helsepersonell pa sykehjemmet



Hva laerte jeg som student i avansert geriatrisk
sykepleie?

> Hvordan andre helseprofesjoner jobber
> Huvilke kartleggingsverktgy andre helseprofesjoner bruker
> Hvordan kommunisere

> Hva jeg selv kan




Hva kan en avansert geriatrisk sykepleier laere bort?

> Erfaring
> Bred kompetanse

> Tar initiativ til og deltar i tverrfaglig samhandling




Hva laerte jeg som farmasistudent?

> Farste legemiddelgjennomgang

> Farste mgte med pasient

> Fikk utfordret (og bekreftet) mine farmasgytiske %
kunnskaper

> Teorii praksis

> Mer kunnskap om andre helseprofesjoner




Erfaringer etter SamPraks

> Mgte pasient i et kontrollert milja
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. Tverrfaglighet til
- Savnet tverrfaglighet i utdanningen "= pasientens beste

> Viktigheten av tverrfaglig samarbeid

Et starre fokus pa tverrfaglighet under utdanningen kan bidra til et bedre tverrfaglig

> Fa rmaSiStu d ent i Sa m Pra kS ;.aaf;i;ecrezi samarbeid til pasientens beste.
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UNGE STEMMER-KOMMENTAREN: Tran Nguyen, leder av
Norwegian Pharmaceutical Students’ Association og
nyutdannet provisorfarmasoyt ved UiO

SOM FARMASOYT i apotek er jeg | kontakt med flere
personeligrupper i helsesektoren daglig. Vi har ulike
arbeidsomrader med et felles fokus, nemlig pasienten.

Et godt tverrfaglig samarbeid kan bidra tl en forbedret
pasientbehandling, men som nyutdannet farmasoyt foler jeg
at utdanningen ikke har lagt til rette for et siikt samarbeid.

LEGEMIDDELEKSPERTER. Farmasoyter har vanligyis lite
kontakt med annet helsepersonell sammenlignet med lege-
og sykepleierforholdet. Dette gjor det desto viktigere med et
samarbeid allerede under utdanningen for & laere og bl
kjent med hverandres arbeidsomrader. Som farmasoyt
erfarer jeg at det finnes helsepersonell som ikke vet
noyaktig hva profesjonen min gar ut p. Etter endt fem-
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