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SamPraks 
➢  Tverrfaglig utviklingsprosjekt ved Universitetet i Oslo 

➢  6 helsefagsutdanninger ved 4 fakulteter i samarbeid med sykehjemsetaten i 

Oslo kommune.  

➢  Praksisen omfatter fagene avansert geriatrisk sykepleie, farmasi, klinisk 

ernæring, medisin, odontologi og psykologi.  

➢  Formålet med prosjektet er å gi studenter fra ulike helseprofesjoner mulighet 

til å lære sammen i klinisk praksis. 

 



Vurdering av funksjonsnivå og videre omsorgsbehov hos en 
pasient på sykehjem  

➢  Klinisk undersøkelse 

➢  Legemiddelgjennomgang 

➢  Kognitiv utredning 

➢  Oral status  

➢  Ernæringsstatus  

➢  Sosialt 

➢  Ressurser og hjelpebehov  
 



Utarbeide en samlet rapport som ble lagt frem for 

pasientansvarlig helsepersonell på sykehjemmet 
 



Hva lærte jeg som student i avansert geriatrisk 
sykepleie? 

➢  Hvordan andre helseprofesjoner jobber 

➢  Hvilke kartleggingsverktøy andre helseprofesjoner bruker  

➢  Hvordan kommunisere 

➢  Hva jeg selv kan 



  ➢  Erfaring 

➢  Bred kompetanse 

➢  Tar initiativ til og deltar i tverrfaglig samhandling 

 

Hva kan en avansert geriatrisk sykepleier lære bort? 



Hva lærte jeg som farmasistudent? 

➢  Første legemiddelgjennomgang 

➢  Første møte med pasient 

➢  Fikk utfordret (og bekreftet) mine farmasøytiske  

kunnskaper 

➢  Teori i praksis 

➢  Mer kunnskap om andre helseprofesjoner 



Erfaringer etter SamPraks 

➢  Møte pasient i et kontrollert miljø 

➢  Viktigheten av tverrfaglig samarbeid  
-  Savnet tverrfaglighet i utdanningen 

➢  Farmasistudent i SamPraks 

➢  Bør tas under/etter praksisperioden 

➢  Legemiddelmangel 
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