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AbbVie’s definsjon av pasientstøtte program

En tjeneste som involverer direkte interaksjon med 
pasienter/pasienters omsorgspersoner (inkludert helsepersonell) med 
det formål å gi støtte for å hjelpe pasienter med å administrere 
medisinene sine og/eller for å forstå og håndtere sykdommen sin.

Ø støtte pasienter i deres behandlingsreise
Ø øke etterlevelse av behandlingsplanen
Ø øke pasientens forståelse av sykdommen sin
Ø trygge riktig og hensiktsmessige bruk av medisinen 
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Legemiddelforskriften (§13-1 )
reklame

«....enhver form for oppsøkende informasjonsvirksomhet, kampanjer, 
holdningspåvirkning og andre tiltak som har til hensikt å fremme 
forskrivning, utlevering, salg eller bruk av legemidler til mennesker og 
dyr.»

To vilkår må være oppfylt:
• Det må være en aktivitet (informasjonsvirksomhet, kampanjer, 

holdningspåvirkning eller andre tiltak)

• Aktiviteten må ha en bestemt hensikt
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Legemiddelforskriften (§13-2 )
objektiv informasjon

1. Merking, pakningsvedlegg eller preparatomtale (SPC) som godkjennes ved utstedelse av 
markedsføringstillatelsen.

2. Korrespondanse, eventuelt sammen med informasjonsmateriell som ikke har karakter av reklame, som kreves for 
å besvare et spesifikt spørsmål om et bestemt legemiddel.

3. Faktaopplysninger og informasjon om endringer i pakningsstørrelser.

4. Advarsler om bivirkninger som et ledd i legemiddelovervåkning.

5. Salgskataloger og prislister, forutsatt at de ikke inneholder noen påstander om legemidlet.

6. Opplysninger om helse eller sykdommer for mennesker og dyr, forutsatt at det verken direkte eller indirekte 
kobles med omtale av ett eller flere legemidler.

7. Teknisk bruksanvisning forutsatt at den bare gjengir pakningsvedlegget.
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LMI’s bransjeregler 
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3.3 Et Medlemsfirma skal ikke gi personlige råd om medisinsk behandling
Et medlemsfirma skal ikke gi personlige råd om medisinsk behandling. 
Ved forespørsel fra publikum om personlige råd om medisinsk behandling, 
skal Medlemsfirmaet anbefale vedkommende å ta kontakt med helsetjenesten.
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Per Bjurman en kommentar i Aftonbladet
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https://www.aftonbladet.se/sportbladet/a/GMGRk6/casper-ruud-till-final-i-us-open-bjurman-svider-i-en-svensk
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Informasjon til pasient 
etter forskrivning-saken 
ligger fortsatt hos HOD 
etter 8 år.

Den er ikke prioritert!
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«Patient support programs»
- mulig i Norge?
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