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Figur 1. Antall narkotikautloste dedsfall i perioden 2010 - 2021. Norge.
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Figur 1. Antall narkotikautleste dedsfall i perioden 2010 - 2021. Norge. Kilde: Dedsarsaksregisteret, FHI
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Tabell D7 i Dedsdrsaksregisterets statistikkbank..

«Engel i Sngen» Robert Eik. Arets bilde 1998
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Kilde: Dgdsarsaksregisteret
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Hvordan hjelpe legen:

* Produktinformasjonen (Legemiddelverket)
* Tilsyn med reklame (Legemiddelverket)
* Veileder. om «Vanedannende legemidler» (Helsedirektoratet)
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Vv Ved ordinering av opioider i behandling av
smertetilstander som ikke skyldes aktiv og
progredierende kreftsykdom boer den avgrenses til
sterke akutte smertetilstander

Indikasjoner

Indikasjoner for ordinering av opioider er:

Ved sterke akutte smertetilstander

Postoperative smerter

Sterke smerter som skyldes aktiv og progredierende kreftsykdom

Forsgk ved langvarige, sterke smerter som ikke skyldes kreftsykdom, for
eksempel hos pasienter med artrose som behandles konservativt eller ved
neuropatiske smerter, etter at flere behandlingsmetoder, bade legemidler og

annet enn legemidler er forsekt
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Hvordan hjelpe legen:

Produktinformasjonen (Legemiddelverket)

Tilsyn med reklame (Legemiddelverket)

Veileder om «Vanedannende legemidler» (Helsedirektoratet)
Refusjonsreglene for opioider. Revurderes na (Helsedirektoratet)

Ikke-medikamentelle tiltak er mangelvare

- Smertenettverk.no og Norsk forening for allmennmedisin utvikler verktgy for allmennleger
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HDIR laget veileder for drlft av tverrfaghge smertekllmkker og ‘
forbereder <<pakkefor|¢p>> for sammensatte smertetllstander
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HDIR har laget forslag tit ny overdosestrategi (sep diiﬁ?)r :
' | Fore )
FHI har analysert bruken av opioider i Norge.

-~ | [P
SERAF/FHI: Point-prosjektet (Preventing an opieéd eﬂd'efn_ﬂ_ln
Norway: Focusing on treatment of chronic pain). 1. Mg

Nettverk i spesialisthelsetjenesten for tverrfagILg_sme.Fte og -

tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB). , ' :
i @‘
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Amerikanske tilstander i Norge?

Jeg mener neil
Vi har leger med (stort sett) ngktern bruk av opioider. X,
Klare advarsler om risiko for avhengighet i preparatomtalen. <
Ingen markedsfgring av opioider na. ]
HDIR advarer tydelig mot bruk av opioider ved langvarige ikke-maligne smerter.

Vi har et helt annet samfunn (utdanning, helsevesen, arbeidsliv og sosialt
sikkerhetsnett) enn i USA.

Bilde: Antony Platt/Hulu
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Hva kan vi lzere av opioid—epidemien | USA? s

-

» Utstrakt bruk av opioider ved langvarig ikke-malign smerte er ikke lurt.
 Helsevesenet ma ta vare pa dem som er blitt avhengige og ikke overlate dem til seg
selv og det illegale markedet.

Bilde: Antony Platt/Hulu
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