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Produsentuavhengig legemiddelinformasjon for helsepersonell

Hva gjør farmasøyter i fremtiden? 
– eksempler fra i dag

Farmasidagene 2023

Ingrid Lunde Steen, farmasøyt, seksjonsleder
RELIS Midt-Norge, St. Olavs hospital
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Trondheim
5 farmasøyter + 2 leger +

1 IKT koordinator

Bergen
7,5 farmasøyter + 1,3 leger

Tromsø
6 farmasøyter+ 0,4 leger

Oslo
7,5 farmasøyter + 5 leger + 1 sekretær
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Organisering RELIS
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Hva gjør farmasøyter i fremtiden?
- eksempler fra i dag
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Hva gjør farmasøyter i fremtiden?
- eksempler fra i dag

• Spørsmål & Svar
• Database og nettsted www.relis.no

• Legemiddelovervåking
• Mottar bivirkningsmeldinger fra helsepersonell, vurderer hendelsesforløp og 

årsakssammenheng, kommenterer i skriftlig tilbakemelding til melder 
https://relis.no/bivirkninger/ 

• Medisiner ved graviditet og amming
• Publikumstjenesten Trygg mammamedisin www.tryggmammamedisin.no
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http://www.relis.no/
https://relis.no/bivirkninger/
http://www.tryggmammamedisin.no/
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Hva gjør farmasøyter i fremtiden?
- eksempler fra i dag

• Undervise/forelese for annet helsepersonell
• KUPP – Kunnskapsbaserte oppdateringsvisitter
• Fagseminar
• Internundervisninger på sykehuset
• Bidrar i utdanningsløpet til flere andre helsefagutdanninger

• Skrive og publisere artikler
• Tidsskrifter og nettside

• Utvikling eller deltakelse i forskning/prosjekter
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Hva spør helsepersonell RELIS om?
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1998 versus 2023
Spørsmål:

En pasient står på Ditropan ® (tabletter) og legen ønsker å 
starte Lamisil ® (tabletter) behandling. Er det dokumentert 
interaksjoner en bør ta hensyn til ved samtidig bruk av 
disse medisinene ?

https://www.pushwagner.no/
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RELIS i fremtiden

• Flere bein å stå på
• Fagseminar

• Webinarer

• Chat

• Podcast

• KUPP

• Tettere samarbeid med helseforetakene
• Morgenmøte på sykehusposter «Møt RELIS»
• Academic detailing i sykehus
• Pharmacovigilance outreach?
• Legemiddelkomitéen

• Mer synlig
• SoMe 
• Konferanser, seminarer
• Offentlig debatt 

• Nettsiden

• IT/Markeds-gruppe

• Forskningsprosjekt

• Samarbeid utover Norden

Vår ekspertise gir bedre legemiddelbehandling
Helsepersonells foretrukne kilde til råd vedrørende bruk av legemidler
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Produsentuavhengig legemiddelinformasjon for helsepersonell
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