Hva gj@r farmasegyter i fremtiden?
- eksempler fra i dag
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Trondheim
5 farmaseyter + 2 leger +
1 IKT koordinator

Regionene

RELIS Midt-Nor

RELIS Vest

RELIS Nord-Norge

RELIS Sor-Ost
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Organisering RELIS

legemiddelverk

Statens
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ST. OLAVS HOSPITAL
UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM
Haukeland universitetssjukehus
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Hva gjegr farmasayter i fremtiden?

- eksempler fra i dag
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- eksempler fra i dag
Spersmal & Svar REL.S
» Database og nettsted www.relis.no
Legemiddelovervaking ) iegemadenerk
+ Mottar bivirkningsmeldinger fra helsepersonell, vurderer hendelsesforlgp og S mm——
arsakssammenheng, kommenterer i skriftlig tilbakemelding til melder Bivirkningsregisteret
https://relis.no/bivirkninger/
Medisiner ved graviditet og amming Tryoo
»  Publikumstjenesten Trygg mammamedisin www.tryggmammamedisin.no Mammamedisin
REUIS ©KUPP +» ST.0Ws Hospim. RELIS
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http://www.relis.no/
https://relis.no/bivirkninger/
http://www.tryggmammamedisin.no/
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Hva gjar farmasgyter i fremtiden?

- eksempler fra i dag

kunnskapsbaserte
oppdateringsvisitter

* Undervise/forelese for annet helsepersonell o K U P P

»  KUPP - Kunnskapsbaserte oppdateringsvisitter

» Fagseminar

 Internundervisninger pa sykehuset

+ Bidrariutdanningslgpet til flere andre helsefagutdanninger

+ Skrive og publisere artikler
+ Tidsskrifter og nettside

« Utvikling eller deltakelse i forskning/prosjekter

RELIS ©KUPP -+ ST.01AVS HosomaL RELIS
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Hva spar helsepersonell RELIS om?

Hva spgrres det om? Hvem bruker RELIS?

&

\

og i 2,0%

Produktegenskaper [N 7,6%

Annet NN 4,1%

Litteratur og identifikasjon M 1,4%
Alternativ medisin M 1,3%
Toksisitet 0,1%
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Spersmal:

disse medisinene ?

https://www.pushwagner.no/

RELIS ©@KUPP «}« ST,OLAVS HOSPITAL

1998 versus 2023

En pasient star pa Ditropan ® (tabletter) og legen ensker &
starte Lamisil ® (tabletter) behandling. Er det dokumentert
interaksjoner en bor ta hensyn til ved samtidig bruk av

Spersmal fra lege

Sporsmil:

Kvinne fodt i 1953 med diagnostisert bipolar lidelse type 2 for 1 4r siden. God
effekt av Wellbutrin 300 mg, de depressive periodene blir litt mindre dype.
Likevel relativt store depressive plager, serlig pa hest/vinter. Hun startet med
Lamictal i august 2023. Begynte med 25 mg 1 x 2. Sier hun erfarte god effekt
raskt. Allerede i uke to da hun okte til 50 mg 1x2 fikk hun imidlertid
hyponatremi (na 130). Har for 2 4r siden vaert akutt innlagt med magesmerter,
natrium var da pa 119, mulit relatert til Atacand som ble seponert. P4 grunn
hyponatremi na ble ogsa Lamictal seponert. Hun er nd inne i en mer depressiv
periode og gruer seg for vinteren som allfid er tyngst. Har et hp om at hun kan
£4 noe annet stemningsstabiliserende enn Lamictal.

Andre sykdommer:
Osteoporose
Dyspepsi

Andre medisiner:
Calcigran forte 1000 mg/300 IE 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1

Zanidip 20 mg 1x1

Stilnoct thl 5 mg vesper

Generelt: Hun er pensjonert Lerer. Bor alene. Skilt to ganger og avsluttet et
samboerforhold. Har hund. Tre voksne barn i henholdsvis Trondheim, Ovre
Ardal og Beerum. Barnebarn i Trondheim og Baerum. Har kontakt med dem.
Har ogs4 kontakt med naboer og venner.

Holder dognrytme. Legger seg ca. 2230. I depressive perioder kan hun sove til
0430. Forovrig 0630. Leser pa sengen med kaffe hver morgen. Ogsi i depressive
perioder. Gar fast p trening, pilates, tur med hund, ltteratur gruppe.
Mobiliserer for 4 deltar ogs nir hun er deprimert.

Vurdering: Det er behov for inklusiv s
kreatinin, vitamin D, vitamin B12, magnesium og sink. Undertegnede vil drofte
med Oyvind Erik Jensen og eventuelt skrive til RELIS med tanke pa anbefaling
med tanke pa eventuelt stemningsstabiliserende medisiner. Hun tar kontakt med
fastlege selv for blodprover.

Avtaler ingen ny time til undertegnede men hun skal f3 ilbakemelding per
telefon fra undertegnede nar en har avklart eventuell mulig ytterligere
medikamentell behandling.

RELULIS
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*  Mer synlig
+ SoMe

+ Konferanser, seminarer
+ Offentlig debatt

* Nettsiden
* IT/Markeds-gruppe

» Forskningsprosjekt

» Samarbeid utover Norden

RELIS ©KUPP - ST,0AYS HoseaL

RELIS i fremtiden

Vir ekspertise gir bedre legemiddelbehandling

Helsepersonells foretrukne kilde til rad vedrarende bruk av legemidler

+ Flere bein & sta pa
+ Fagseminar

*  Webinarer
* Chat
» Podcast

- KUPP

» Tettere samarbeid med helseforetakene
» Morgenmete pa sykehusposter «Mat RELIS»

« Academic detailing i sykehus
« Pharmacovigilance outreach?

« Legemiddelkomitéen

RELIS
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Produsentuavhengig legemiddelinformasjon for helsepersonell




