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Bakgrunn

I Midt-Norge har alle sykehus og 34 kommuner tatt i bruk journalsystemet Helseplattformen.
Per august 2025 bor 71 % av innbyggerne i Midt-Norge i en kommune som anvender
Helseplattformen (1). I disse kommunene har man felles pasientjournal, pa tvers av
tjenesteniva.

Formaél

Formalet med studien var 4 underseke muligheter som dpner seg nr man benytter felles
pasientjournal. Hvordan ser pasientenes legemiddellister ut i kommunene? Hvordan
kommunisere med relevant helsepersonell? Hvor mye, og hvilken informasjon far man tilgang
til? Hvordan kan farmaseyter bidra til 4 optimalisere legemiddelbehandling for disse
pasientene? Kan dette veere en mulighet for 4 oke tverrfaglig samarbeid, og fa farmaseytisk
kompetanse ut til flere kommuner?

Metode

Masterstudent og veileder ansatt ved Sykehusapoteket Levanger gjennomforte
legemiddelgjennomganger pa 55 pasienter som mottok kommunal bistand til
legemiddelhandtering i perioden november 2024 — januar 2025. Pasientene ble rekruttert fra
kommuner med Helseplattformen som journalsystem.

Resultat

Samarbeidsavtaler med kommunene og felles journalsystem gjorde at masterstudent og
veileder kunne sitte pd egen arbeidsplass og utfere legemiddelgjennomganger pé pasienter 1
sin habituelle tilstand, selv med flere timers kjoreavstand.

Konklusjon

Ved é gjennomfore legemiddelgjennomganger pa utvalgte pasienter i kommunene har man
avdekket en liten del av mulighetene et felles journalsystem forer med seg. Kan farmaseyter
bidra ytterligere til & optimalisere legemiddelbruk i kommunene? Forslag til hvordan
konseptet kan videreutvikles vil bli presentert.
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